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Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

Chwong 1: DAN NHAP TAM LY H QOC

|. BAN CHAT, CHUC NANG VA PHAN LO Al CAC HI EN TUQONG TAM LY
NGUOI (HTTL)
1. Ban chat:

. Tam ly 1a gi?: Tam ly & toandbnhitng hién trong tinh thin nay sinh va dén
bién & trong ndo, 40 nén cai ma tac la noi tdm aia mHi nguoi (ngudi khac khdng
tryc tiép nhin thy) va co i biéu 16 ra thanh hanh vi (c6 étryc tiép nhin thy).

. Ban chit caa hién twong tdm Iy ngoi:

+ Tam ly ngroi la s phan anh hén thuc khach quan vao nao ngi théng qua chi
thé va mang tinh ahthé

- Phan &nh la thac tinh chung €a mpi sy vat dang \an dong, tacdong vao nhau va
dé lai diu Vét trén nhau. Bu vét d6 1a sr phan anh. & phan anh 1a hin twong co tié
mang tinh 4t ly, ho& tc, sinh toc, xa i, tam ly, & don gian nhit dén phic tap nht
va c6 ti¢ chuyén hoa in nhau.

+ Phdan anh tam ly c6 ning dac diém sauday:

- C6 sr thcdong aia cac s vat, hién trong trong th giéi khach quan vao cac giac
quan vai cac giac quan vao naaéamdt con ngrdi cu thé.

- Mang tinh cl quan éa chi thé (tic 14 con ngoi cu thé mang 1 ndodang hac
da duoc hién thec khach quan tadong). Biéu nay xut phat fr vai tro @ia chi thé
trong viéc tiép nhin ar tAcdong aia hién thee khach quan.

+ Tam Iy ngroi mang kin chit xa Wi - lich sk

- NoI dung @ia tam ly ngoi la sr phan anh hén thuc khach quan, Bn thuc khach
quand day khéng chla nhing yeu t& mang tinh nhién ma ch yéu né mang tinh xa
hoi.

- Tam ly dia tirng ca nhan khéng tha tam Iy ¢a riéng c& nhadé ma con cod pin
nao trongdo la tam ly éa nt nhom ngroi trong xa i ma ca nhamié la thanh vién,
hay néi cach khac, trong cai riéng la tama ot ca nhan cé cai chung la tam lyac

X&a hoi.
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Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

- X& hoi bao gb ciing 1a xa i cua aia mdt giai doan oy thé trong kch sr xa Hi.
Con naroi 1a sin pram khong clh caa tr nhién (mang tinh sinhols) ma con 1a &
phim va chii thé cua x& 1§i. Do d6 tdm ly con ngodi mang n chit xa hoi. Mt khac,
x& i mang tinhich sr, tinh thyi dai, cho nén tam Iy con n@i ciing 1a sn phm aia
lich gr, caa thyi dai va mang tinhith sr, tinh thyi dai.

2. Chirc nang:

* Chic nang dinh heéng: cho trng hanhiong, cho trng loai hoat dong, cho ttng
ching duong doi va cho @ cuc doi, véi tu cach 1a xu héng, ladong @ cia ndi
ngudi. Binh hréng 1a vach phrong hréng cho hat dong, chdn bi céng véc, hinh
thanh nuc dich.

« Chic ning diéu khien: diéu khién & © chic, ddn déc haat dong aia chi thé,
dam bao cho hat dong aia chi thé dat hiéu qua nhit dinh.

« Chic nang diéu chinh: diéu chinh 1a sra chira, Wn nin haat dong, hanhiong,
thao tac Au co sai sot.

« Chic ning kiém tra vadanh gia it qui hanhdgng: 1a viec xem xét, xadinh
xem hat dong c6 dén ra theoding sr diéu khién, dinh hrong va Kt qua c6 nhr y
mudn hay khong.

C4c chirc ning néu trértéu nfam the hién chrc ning chung aa tam ly 1a gidp
con ngroi khdng ch thichang wi mdi treong va hoan anh ma con lam ahdugc méi
truong va hoan anh, thong quaté con ngroi cing lam cli dugc ban than minh, &
tao dugc hoan énh va sangab ra chinh bn than minh.

3. Phan lai cac hién tweng tam ly
3.1. Phan lai theo thpi gian tn tgi va dién bién cia cac HTTL

* Nhirng qua trinh tam ly:&n giac, tri giac,t duy, trong trong, tri nky, cam
xac, hanhiong, ....

« Nhing tmng thai tam ly: chi y, thn, lac quan, bi quan, yédoi, chan mn,
say An, dién, ....

« Nhing thuc tinh tdm ly: xu irdng, ring e, tinh cach, khi dh, tinh éam, ..
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3.2. Phén lai theo y thic
« Y thic
« Tiém thic
e VO thirc
3.3. Phan lai theo rpi biéu hién

« Trong rHi tam (irc tam tri¢ trong nao)

* Qua hanh vi @i noi, viéc lam, ar chi, bo mat, cr dong, van dong)
3.4. Phan lai theo aip phgm tru cai riéng va cai chung

e« Tam ly ca nhan

o Tam ly xa i
3.5. Phan lai theo src khoe

e Tam ly binh throng

e Tam ly khéng binh tlong (tam lgnh)

. POI TUQNG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LY H QC
1. Pi twong

- Tam ly hoc Ia nganh khoadt nghién é¢u hanh vi va cac qua trinh tanith

. Ddi tugng nghién ¢u cia tam ly ke 1a tam Iy ngoi néi chung vaing loai
hién trong tam ly ngoi noi riéng.

2. Nhiém vu

« Nghién du ban chit, ciu triic va qui lat hinh thanh, &n hanh, phat ténh tam
ly nGi chung, @a tirng laai hién trong tam ly noi riéng.

« Nghién du nhing qui It tam lydic thu @a ting loai hoat dong ngté nghigp
khac nhau trong xadhnhu y t, gido dic, khoa loc, ngté thuat, thé thao, kinh
doanh, qgan ly, quan s.

« Nghién g lich st hinh thanh va phat ém cia tdm Iy e, nghién ¢u cac
phrong phép ép cin — nghién ¢u tam Iy ngroi.

- Dua ra cac dii phapdé phat huy nhanitcon ngrdoi mot cach hgu qua nhit.

3. Cac phrong phap nghién au

3.1. CAc plrong phap 6 chirc viéc nghién aru
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Chon ddi twgng nghién ¢u dam bao tinh khach quan, cé y righvé mit khoa

hoc va co tinh &p thiét phai giai quyét. Xacdinh muc dich nghién @u, xay ding gé

thuyét khoa toc, xacdinh nhém wu nghién ¢u, lya chon cac plrong phap nghiénia

phl hyp. Xay ding k& hoach nghién ¢u, © chic lyc lugng nghién 6u, chuin bi dia

ban nghién&u va cac phong tién, diéu kién cn thiét phuc vu cho vic nghién éu.

3.2. Céc plrong phap thu thip 9 liéu

3.2.1. Plxong phap quan sat

Quan sat 1 g tri giac co chi dinh, nfim x&cdinh cacdic diém oia doi
tuong qua niing béu hién nhr hanhdong, ar chi, cach néi ang.
Quan séat c6 nbu hinh thrc: quan sat toan ¢ hay 1 phan, quan sat cé

trong diém, quan sat trc tiép hay gian #p, ...

3.2.2. Plrong phap tkrec nghém

Thuc nghém la qua trinh cln dong tdcdong vao hén thuc trong nliing
diéu kién khach quara dugc khing cté dé gay ra hén twong cin nghién
ctu, lap di 13p lai nhiéu 1an nhim tim ra ndt quan & nhan qu, tinh qui
luat caa hién trong nghién ¢u.

Co hai lai thuc nghém oo ban la thrc nghém trong phong thi ngéin va
thuc nghém tu nhién.

3.2.3. Plrong phép tic nghém (Test)

Test la not phép thr d&é “do lwong” tam Iy dd duoc chuin hod trén it s
lwong ngroi du tiéu biu.

Test ton b gom 4 pHin:

+ Van ban test

+ Huéng din qui trinh tén hanh

+ Huéng din danh gia

+ Ban chuin hoa

3.2.4. Plrong phapiam thai (tro chuyén)

Do 1a cachiat ra cAc cAudi choddi tuong va dra vao cau frloi cua hp dé trao

déi, hoi thém, niim thu thip thdng tin ¥ van dé can nghién éu.
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3.2.5. Plrong phéapdiéu tra
L& phrong phép dung 6t sb cau toi nhat loat dit ra cho ndt sd 16n doi
teong nghién @u nhim thu thip y kién chi quan éa hp vé mot vin dé nao
do.
.« Cau ki dung dé diéu tra c6 i 1a cau Ibi d6ng hdic cau ki mo. Hinh
thire tra 10i bang cach ét ra hdic bang i rdi duoc ghi ki.
3.2.6. Plvong phap phan tichis prim haat dong
Do 1a phrong phap ¢a vao cac & qua san phm (vat chit, tinh thin) cia hait
dong do con ngoi lam radé nghién ¢u cac clic ning tam ly @a von ngoi d6, boi vi
trong $n prim do con ngoi lam ra c6 cliradung “diu Vét” tam ly, y thic, nhan céach
cia con ngoi.
3.2.7. Plrong phap nghiénia tiéu ar ca nhan

C6 tht nhan ra cacdic diém tdm ly ca nhan théng qua viéc phan tidu tir

cudc Hng aia ca nhao.

Pé viéc 9 dung cac plrong phap nghiéndu mst cach cé hu qui, dem hi két

quz khach quan - khoade, ain leu ¥ nhiing diém sau:

. Sir dung phrong phap nghiénuw thich lvp véi van dé nghién ¢u

« Su dung phbi hop, ddng B cac plrong phap nghiéntu dé dem hi két qua
khach quan - toan ¢h.

3.3. Céc plrong phap ¥ Iy s ligu
Théng throng, dé xir ly sb liéu ching ta® dung cac plrong phéap toan ting ké.
3.4. CAc plrong phéap Ii giii két qud va rat ra két lugn

. Phan tich, méat trinh bay cac&liéu thuduoc vé mat dinh krong.

- Phan tich, Ii gii cac Kt qua vé mit dinh tinh trén ¢ so ly luan d& xacdinh,
chi rd nHing dic diém ban chit, nhirng biéu hién dién bién cé tinh qui lat
cuaddi twong nghién 6u.

- Khai quat cAc nin xét khoa hc, rit ra nling két luan mang tinhiic trueng,

khai quat ¢ van dé dugc nghién éu.
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lIl. L ICH SU PHAT TRIEN VA TUONG LAICUATAMLY H QOC
1. Lich s phat tri én caa tam ly hoc

« Ngay fir thoi Hy Lap, La M& & dai da xuit hién nhing quandiém tam ly
hoc s khai (\ nguwn gdc tdm ly loc, |i giai hoat dong tri ndo éa con ngoi, cach
thac van hanh éa @ thé hay phrong phap nhin rin, danh gia nhan cachua ca
nhan). Trén ¢ s nhitng quandiém s khai do, trong sdét nhiéu thé ki, cac trét gia
tiép tuc c6 nhirng nghién ¢u, dua ra nhéu I1ap luan vé cac \an dé thudc linh wrc tam ly
hoc. Thyi diém tam ly ke chinh tiirc trd thanh nét khoa hoc 1a vao @m 1789 i su
ra doi cua phong tire nghém tam Iy ke dau tién ki Bac do Wilhelm Wundt thanh
lap, trong kha@ng thoi gian nay William Jamesiag thanh dp mot phong tlrc nghém
tam ly loc khaco My. Tuy nhién, tegc d6 thuat ngr “Tam ly hoc” da lan dau tién
duoc ar dung (Wi nghia khoa hc) trong tac phm “Tam ly hoc kinh nghém” (1732)
va“Tam ly hoc ly tri” (1734) @ia not tac ga nguoi Birc khac la Christian Wolff.

i =

Christian Wolff (1679 - 1754)  Wilhelm Wundt (1832 -1920)  William James (1842 - 1910)
= Trong qua trinh hinh thanh - ph&étrj tr nhitng quandiém s khai bandau,
cho dén khi phat trén thanh mt nganh khoa éc thyc ar, tdm Iy boc lubn chira dung
trong né ft nhiéu md hinh - trong phai(hé thong cac quandiém, khai ném, trong
quan dung#é gidgi thich hign trong) khac nhau. Trongrhg thi ki, ludn Bn tai nhiéu
mo hinh, trongié c6 nlitng mé hinh @n bi loai bo vi tinh chit phi ly, thiéu thuc t,
nguoc lai c6 nhrng mé hinhdangduoc tiép tuc bd sungdé phét trén. Nhirng mé hinh
dugc cac nha tdm lyde sr dung trong giaidoan nhan thic bandau vé tam 1y hoc voi

tu cach la mt khoa fvc do la:
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- Cdu trac lwin: cach tép cin tam |y bandau, tip trung vao $u t6 co ban
hinh thanh én ting aia tr duy, nkn thec, xGc &am, cac lai trang thai tam thn va
hoat dong khac; trongté phan lon sr dung phép fi suy (phrong phap ni quan - tén
trinh duoc sr dung dé nghién &u, ciu tric tinh thn, trongdd chi thé dugc yéu éu
phai md t chi tiét nhitng gi kv d& tri qua khi b kich thich).

- Thuyt chic ning: cach tép cin tdm Iy ke tp trung vao niing gi ma tinh
than suy nghi hay chirc ning hait dong tam tlan va vai trd éa hanh vi cho phép con
nguoi thich nghi 6t hon voi méi trudng ding nhr thoa manduoc cac nhu &u cia
minh.

- Thuyt cdu trac: tap trung nghién @u tri gidcduoc t chic bing cach nao,
thay vi nghién gu tirng don vi tri giac riéng ¢, ho tap trung nghién @u tri giac theo
ngha ©ng thé - chung Wi cha truong “cai chung én hon tong cac thanh pgim”, cé
ngha |a khidugc nghién ¢u chung, cacdu t co ban tao ra tri giac @a ching ta &
dbi tegng mdt diéu gido 1én hon va c6 ¥ ngta ton cac u t riéng bét.

- Ngay nay, tdm ly éc dang phat tén v6i rat nhiéu md hinh - trong phai
khac nhau. Mc du \y, ching ta cé thkhai quat thanh cAc mé hinh wdng phai
chinh va hin dangdinh hréng cach ép cin, nghién ¢u caa cac nha tam lyde:

M6 hinh sinh hc: nghién @&u hanh vi éa aia con ngoi dudi goc @6 cha
ngha sinh k¢, hanh viduoc tiép cn theo réng chia nib thanh caeton vi sinh ke
co ban.

M6 hinh tam ly dgng hoc: tiép cin tam ly theo hiéng cho &ng cac taaong
bén trong thc tiém thac 1a hit manh ma con ngoi khéng hdic it nhin thic duoc va
chinh nling Yeu t nay quyt dinh hanh vi éa con ngoi.

M6 hinh nkin thizc: nghién ¢u con ngroi biét, hiéu, va suy nghnhr thé
nao & thé gioi: md hinh nay phat &n tr md hinh &u tric Iuin, tiép dén 1A dia thuyét
chic ning va thugt ciu triic, cac mé hinh ih thic nghién ¢u con ngoi hiéu va mo
ta thé gisi ra sao trong pdm vi chinh minh.
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M6 hinh hanh vikhéng nAin manh céc n trinh bén trong, thay vatd ho
tap trung vao hanh vi quan sétoc, cho &ng viéc hiéu biét va kiém soat moi wong
ciia mbt con ngroi 1a du dé giai thich va thaydéi hanh vi @ia ngroi ¢6 hoan toan.

M6 hinh nhan &n: nhin manh viéc con ngoi ludn c6 khuynh héng phét
trién tam 1y \6i mirc d6 chirc ning cao bn dé co the dat dén kha nang day du 1a kiém
soatduoc doi sbng aia chinh minh.

M6 hinh hat déng: véi quandiém cho &ng mpi chic ning tdm ly c& nhan
déu c6 kin chit hoat dong va c6 o ciu aia hait dong. Do \iy, tam Iy e cd nhém wu
nghién ¢u oo ciu aia hait dong, phat hin ra chirc ning phin anh tam ly éa né,
ngwn gic, quéa trinh phat sinh cactahning d6 va vai tro trung gianua ching trong
trong quan B caa con ngoi véi thé gisi xung quanh. Piong phap ma cac nha tam ly
hoc theo mé hinh nay apmdg duoc goi la phrong phép ép cin hat dong.

Cac mo hinh nghiént giGp cho tdm ly dc phat trén thanh cac chuyén
nganh khac nhau; ghnha tam ly bhc (nhrng ngroi nghién dru - sangdo cac inh wc
tri thirc tdm Iy ke va ap dng nhirng tri thrc nay vaodoi sbng va cacihh we ngté
nghiép khac nhauy mdi nganh phi chon cho minh rdt hay nhéu cac md hinh chinh
dinh hréng cho hat dong aia minh.

2. Twong lai cia tam ly hec

Céc nha khoa khoaph da dua ra ndt s6 du bao & xu thé phat trén cia tam Iy hc:

. Cung s phat trén oia khoa lbc noi chung, tam ly ¢t ding € ngay cang
duoc chuyén moén hoa.

. CO6 nHrng mé hinh nghiéniw - tredng phai tam Iy be méi s& xuét hién.

. Diéu tri tam ly $ phat trén nhanh chong.

- Tam ly hpc € ngay cang cédnh hrong quan tsng ddi véi cac van dé loi ich
cong dong - xa Wi (thanh kén vé ching ©c va dandc, doi nghéo, thm haa,

mdi tredng va cong nghdéu an chira trongdé nhitng khia anh tam 1y kc).
IV. CAC PHAN NGANH VA M Ol QUAN HE GITUA TAM LY H QC VOI CAC
NGANH KHOA H QC KHAC
1. Cac phan nganh tam ly loc

Trang 8



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

. Tam ly e oo ban (ly thuyt): dai cuong, lich st TLH, pheong phap lén va
phuong phap nghiénwu TLH, TLH phét trén, TLH thdn kinh, TLH gi tinh, TLH
nhan cach, TLH xa hoi, TLH daad, TLH ton gido, TLH giafinh, ...

- Tam ly lec iing ckng: sr pham, y €, thé thao, ngh thuat, quan g, laodong,
kinh doanh, duith, © chrc nhan s, 1am sang, tamdnh, chin doan, tr van, tr liéu, ...
2. Mdi quan hé giira tam ly hec véi cac nganh khoa lac khac

La mot nganh khoa ét thuwc linh wrc khoa ke xa Hi va nhan tn, tam ly ke
c6 mdi quan & mat thiét voi mot sd nganh khoa de khac

. Triét hoc: véi tu cach la khoadt vé nheng qui It chung nt caa tr nhién,
cia xa i va aia tr duy; triét hoc 1a @ so Ii luan quan tong, né gidp cho tam lyde
c6 mdt quan ném triét hoc dingdan vé con ngroi.

« Sinh ly lc: co s tu nhién @a tam ly ke chinh la sinh ly &c. Sinh ly lvc
nguoi n6i chung va sinh Iy b dong thin kinh cao ép nai riéng 1a niing khoa bc
gilp tam ly ke hiéu duoc nhitng nguy@n nhanrtphia © thé doi véi tam ly, bét dugc
co s ty nhién @a tam ly. Mi quan & cua tam ly ke va sinh Iy bc duoc thé hién
bang mdt phan ngankié 1a tam ly ke sinh hc.

« Xa hi hoc: tam ly Wi tu cach la nhan cachia moét con ngoi, l1a ar phan
anh, 1a 8n prim caa xa 19i, cua lich gr. Vi thé, xa Ki hoc, V6i tu cach la khoa ¢t vé
cac trong tac xa hi, cac quan & xa hi va cac hanh vi xa, la oo s li luan khong
thé thiéu ddi véi tam ly hoc dé hiéu duoc oo s xa hHi cua tam ly, niing nguy&n nhan
xa hoi cua tdm ly va g tacdong aia ca nhan & xa hsi. Chuyén nganh tam lyole xa
hoi nghién ¢ru mdi quan 1§ giira x& i voi ca nhan, gta xa i hoc va tam ly bc.

- Van hod lvc: tam Iy naroi (tam Iy dan éc, tam Iy ca nhan) 128 ptim cia
vin hoé dandc va dia sr giao ru vin hod gira cac dandc, cac qdc gia. Vi the, viéc
nghién ¢u tam ly @ia mdt ca nhan, Bt dan 6c phai gan v6i sy hiéu biét vé nén van
hoa @ia dan éc ma ca nhado la thanh vién vaysgiao kru van hoa da dan éc do voi
cac dandc khac.

- Toan lpc: trong xu ti§ phat trén hién nay,o bat ki linh wrc khoa ke nao,

nhién hay x4 i thi viéc ar 4p ding nhing thanh ¢u cia toan bc & mdt doi hoi tat
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yéu. Véi tam ly hoc, ¢ dam bao khach quanimg nhr tinh toan chinh xac fimg $
liéu nghién éu, cac nha tam lyde khéng ti khéng & dung cactng ding aia toan
hoc phuc vu cbng véc aia minh. Mt b6 mon toanirng dung throng dugc Sr dung
trong nghién ¢u khoa lc xa i néi chung va tam ly ¢t ndi riéng la b mdén toan
thong ké.

. Cobng tac xa hi: 1a nganh khoadt tiép cin, tro gilp con ngoi vuot qua
nhitng khé kHin trong céc $ng cho nén nimg ngroi lam céng tac xaéi khong tré
thiéu dugc nhirng kién thirc tam 1y loc cin ban (Tam Iy loc phat trén, Tam ly loc xa
hoi, Tham \an, Hanh vi con ngoi, ...) phuc vu cho qua trinh 1am ¥t caa minh.
Nguoc lai, tam ly hpc thdng qua cong tac x@ihciing co thé ap ding dugc nhiing ly
thuyét ciing nhr két gua nghién ¢u cia minh vao thc tién; ddng thyi cong tac xa &
cung d@p cho tdm ly hc nhiing dt liéu thyc # dinh hréng cho niing nghién ¢u cia

minh.

Cau hi 6n fap

Tam ly — tam lydct la gi?

Chic nang aia tam ly lac la gi?

Trinh bay cac cach phandichién twong tam ly?

Trinh baydsi tweng nghién ¢u va nhém w cia tam ly lvc?

Trinh bay mit 6 phong phap nghiénitu throng dung nghiénieu tam 1y wc?
Trinh bay nit s mé hinh nghiéniau tam ly lvc trong qua ki va hién nay?

Trong trong lai tam ly lac &8 phét trién theo nking chéu hiedng nao?

© N o 0 bk~ WD

Phan tich i quan Ié giza tam Iy e va céng tac xadi?
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CHUONG 2: CO SO SINH LY HQC VA CO SO XA HOI CUA TAM LY

|.CO SO SINH LY HQC CUA TAM LY
1. Hé than kinh
1.1. Noron va Xinap
Hé than kinh dugc ciu tao bing hang ngani té bao than kinh i 1a noron, ghm

3 loai: noron cam giac (lwong tam), wron van dong (ly tam) va oron trung gian (lién
hop).

« Cau trGc ¢a roron

Gom ¢6: than, caces nhanh (quanh than)gstruc, cdc nhanhah cung va cac nat

tan cung (quanhg truc cé W Myélin va cac eo Ranvié va trong than cétrinh

nhan)
k. l‘: . -‘
S b i Y g
. 7 /'.----.:1 ..Il,:? b | X
Soi nhanh * & b -
A =5 i !
__;_7 _.:'""-'\.' . == i -,\ 'I - 1
s » & Eo Ranvier T
/' e \, -'. '1-_ iF -.:-'h
Than - i it ! |__-___"
o5 A P h e
¥ ] p - L] ey, L | ".
— Vi = J 2 I "
g -—.? .I 3 3 ) =x]

§ A : B Nt tan cung
;..-- 1 B &'ﬂ tl’ l;lC i | =
I ] b

B Nhanh tan cung

Vé Myélin N }

Cdu tric cia Noron
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Hudng tdm - Gm giac Trung gian — Lién bp

Ly tdm - Van dong \

Céc plin chic ning aia
tuy sdng

Cé&c lazi NoTton

« Co ché dan truyén hung pHin.

Khi dugc kich thich, nron hrng pHin va phét sinh dondién sinh ke, dongdién
naydugc din truyén tir dau dén cubi soi khi n6 hait dong do c6 8 chénh éch dién thé
gittadiém giradiém hung pHin vadiém con yéninh trén si.

Soi truc c6 W Myélin cachdién nén dongtién phai “nhay” tir eo Ranvié nay sang
eo Ranvié tip theo va s “nhay bac” nhu vay tiép dién chodén tin cung éa i truc,
tao nén cac xungua dongdién sinh e dang hat dong.

« Xinap va g dan truyén hung pHin qua xinap

Thin
nceran

+ Xi nép la cl tiép giap gira roron va mron hdic gitta roron va © haic
tuyén.

+ Mot xi nap @m cbd: mang rdc xindp (théc noron chuygn giao), mang sau
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Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

xi nap (théc noron tiép nhin) va khe xin&@ giita 2 mang.

+ S dan truyén hung pHin qua N ﬂ!
xi nap: Trong ni n{t &in cung da e
noron chuyn giao co6 cac tidung N . L\
céc clit méi gioi (trung gian) hoa o : “' M - A
hoc, tirc 14 cac cht dan truyén thin f‘ = 'L’

G iy T

kinh-neurotransmitter (nhaxetycolin e e w . B EE AT PRI sl
haic adrenalin). Cac xungih kinh *"M"J:‘"” ':*“'
(dongdién sinh hc) khi tacdong s i
vao céc tdi thi gi phong cac cht moi givihoa hpc ra khoi cac tuido va cac

chit nay bt ra khbi mang trge xindp @a nat n cing,dé vuot qua cac khe xinap
vadé tdcdong vao cac mang sau xinap (@i nhanh quanh thana roron tiép
nhan) dé kich thich mron tiép nhin va roron nay leng pin Ién, phat sinh dong
dién sinh hc tir noron chugn giao sang eron tiép nhin. Sr dan truyén hung
phin qua xinagiuoc thec hién théng qua e ché dién = hda-> dién.

1.2. Giu tric va chc nang aia hé than kinh

Tat ca noron trong ©
thé (hang nghin b lién hop B sk

véi nhau &0 nén k& than kinh.
Hé than kinh ¢om co 1§ .

. . . TRIHNG TG M GOAT BIEN
than kinh trung wong va R
than kinh ngai bién. :

R . : Chit § o
Hé than’klnh trunguong Fﬁm [ Mio J ['Iu} sﬁng] Enjngvit -tlaﬂ [;{JT;EJ
co iy song (@ trong &t sOnQ)

va ndo § trong ®). Hé than
Giao cam o gian cin

kinh ngai bién ¢ bén ngoai

hop & va &t sbng ¢gm ¢co e
than kinh chi y (con @i lahé  thin kinhdong VAt haic hé than kinh thé) va ke than
kinh tr dong (con @i 1a hé than kinh thrc vat). Hé thin kinh thrc vat lai gom c6 K
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giao @am va k¢ d6i (hay pho) giao am.

Chac ning chung @a toan b hé than kinh ladiéu khién, phdi hop vadiéu hoa
hoat dong aia it ca cAc © quan trong ¢ thé.

Chtc ning aia tay sdng la thre hién cac phn xa khdngdiéu kién.

Hé thin kinh ngai bién (pm cac mron va cac day #m kinh do cac @ truc
hoic cac si nhanh bédi véi nhau ma thanh) pharblirong @ thé ngoai fiy sobng va
ndo (co6 1216i day ® ndo va 31d6i day tiy shng) co chirc ning chung 1a an truyén
xung ir cac thi quan ém giac 6i tuy shng va ndo va ngyc lai, tir ndo vaty téi cac

tac quan (Cacccva cac tugn).

H than kinh ng@i 80| GIAG CAM GIAC CAM
bién tr (@ong \at) thuc hién Ca ddng tir e Kok
chit buyan I * . * hll|I . Ll
sy dan truyen xung tr cac th 2 .. gid cibng 1
\ , Tanng lid . et - Jo.ohé it
quan ém giac \é tily sing qua  neese S 20 < -
, A R . , ., X R L g
cac day thn kinh cim giac va 7" .[‘j ~ . ﬂ p
, , 3 - L gisin
tr tuy song dén cac © xuong et phé
phek qudia ) ] " L‘:-i_n 11 i
qua cac day #n kinh \an - " i
Tang chuc 1] i ™
n - ) iy BiEu b ' 1 Cht el
déng, thIC hlen nhIng phin -:|..|r]1"| iy v W W '.:I!||~.||.-|E||-~
Xa. Tang chik: F 7_—_4_';.5 : f R . GiAm rac chiie
: nidng fidu \ i / : niing tifw hoa
by . . " A s g ool CUE Mo
H thin kinh ngai bién ik
. N o abp bAng cuang e ¢+ &0 bap bang quang
tu dong (thrc vat) bao gm
cac roron van dong din Hoat dgng aia hé than kinh giao aim vadsi giao aim

truyén cac xungtt hé thin kinh trunguong i cac roi quan (@ tron, @ tim va cac
tuyén), dién ra mdt cach tr dong va vé y tikc nfim diéu hoa tang thai i moi cia @
thé, théng qua haidhaoat dong déi 1ap va pli hop v6i nhau 1a i giao @am va ¢ pho
giao aém. Khac i hé thin kinh ngai bién tk, hé thin kinh ngai bién tr dong cé 2
loai noron van dong: mot loai khu ar trd trong tiy sing; mot loai phan B thanh 2 day
hach giao @m nim song song hai phiayt sdng va cac ich phé giao &m phan b tai

cac tac quan.
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2. Cau tric va chirc ning aia b nao:
Ndo gm cé ndo
trudc, ndo gira va nao “
sau.

N&o tréc gom ¢

vo nédo, & limbic (con
goi & he vién), ddi va irue| Moo gita Néosan
dudi doi

Ndo sau am co

hanh ndo, &u n3o, téu

T S Dii | |Duoidsi| [Hinhndo| | Ciundo | |Tiundo | |Thékeod
nao va th ludi.

e Chirc nang:
Chrc nang chung caa néo la:
+ Tham giadiéu chinh  tit ca cac hat dong aia @ thé
+ Tiép nhan, xir 1y, phan tich cac thoéng tiirtcac tlu quan éam giac va ti
161 6 y thrc bing hait ddng aia ke co xuong.
+ Tham gia va duy tri cadrg i moi, cac clrc ning dén ra tr dong, vo y thirc
nhue nhip tim, nHp tho, tiéu héa, tan hoan, huét ap v.v...
+ LA trung khui@ cac hat dong thén kinh cao ép nhr tu duy, hoc p, tri nto, ..
* Chirc nang riéng @a tirng b phan cia néo la nh sau:

+ DO6i ndo lam nhm wu tiép nhin

NAO TRUOC

cac tin h¢u tr cac mron am giac va
truyén xung thn kinh %i cac vong chc

nang aia W ndodé xir ly va phan tich.

+ Drdi d6i 1am nhém wu duy tri s

can king mi méi trong @ thé. N6 thu

nhin cac xung &m giac ¥ anh sang, am
thanh, mui v, nhiét, déi, khat, no... va
didu chinh nhip tim, huyét &p, co bngdai  théng qua B than kinh tr dong.
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+ H limbic (hé vién) dong vai trd quan ¢émg trong & hinh thanh cac xadcm
sau 4c nhr khodi @am tinh dic, lo sy, dau ki...

+ V6 ndo, pln lon nhit va phat tén nhit caa ndo, tirc hién chrc ning thin
kinh cip cao @a con ngoi nhu tu duy, ngén ng, xic am cé y thrc, hanhdong co6 y

thac, ...

VW ndo gm haiban &u o Ac THUY CUA VO NAO
ndo phan cachdb cac rénh dc

Ranh trung tim

sau nleng Vin dugc ndi két va

Thitwdinh

lién ke véi nhau king tré chai,

va dugc chia thanh 4 thay ®

cac ranh dn la thay tran, thuy

dinh thiy thai dong va thiy

cham. Trén ndi thay lai c6 céac
vung (trung khu) chc nang:
vling ém gidc o thé so cip,
ving \in dong s ¢ip, vang th  giéc, ving thinh giac, viing kh giac,ving ¥

giac, vung noi, vung Broca, vung Vernicke . VO r@dop trén la cac thanamon

c6 mau xam (cit xam) va co CHU'C NANG CUA HAI BAN CAUNAO
l6p dudi la cac i nhanh va sl [ ginciumio FAGATIA

A PHAIDIEUKHIEN | o/ ¢ TRAI BIEU KHIEN
truc nén c6 mau dng M| [Taoha]

Ban #&u ndo trai diéu
khién sr van dong aia nra o A
[Tefuylge ] [ Amnhacvinghé huit

thé phai, ban du nio phi diéu

i
, flo B
khién sr van dong aia nra o
I e
thé trai. ?
A ‘\,&.
Ban &u ndo trai cho ta & [ Tuimg irore, sing 0|
kha ning suy ngh noi va vét, 0
|G cimhng co théva nhiin dhike]

lam toan. Ban au n&o phi cho

ta khh nang am nhc va nghg thuat
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N&o rir gidéi va ndo nam @i c6 khac nhawéi chat. Vi tié nix uvu thé hon nam
trong sr truyén cam bang i noi, diéu bY, nét mit, trong véc hoc nodi, loc doc; nit nhin
tinh hon nam trong bongdt, nghe thinh bn nam, ban tay khéo l1é@h nam. Con nam
thi lai c6 kha ning toan loc vadinh hréng khéng gian 3 cBiu chém uu thé hon ni,
nhin tinh fon nit trong anh sang.uSkhac nhau & kha ning nhr trén gira nam va @ 1a
do n&o, do mai trong va & haat dong aia nam va &t co khac nhau.

Gi6i tinh nam va gfi tinh nix duoc quydinh boi sy thu tinh mang nlim sic thé
XX (n&r) hay XY (nam) éa tinh trung va &i luong Testosteron (nam) vardng
Estrogen (&t). Codu dé vira tao radugc oo quan sinh & nam hdc nir vira phat trén
gidi tinh nam héc nir cia ndo hay khéng. & da thi ngroi nam hay ngoi nit s3
hudng tinh dic va tinh yéu &a minhdén ngroi khac gbi, néu thiéu thi ndo éa nam
mang fir tinh va ndo «a nr gidi mang nam tinh, va ddo, tinh dic va tinh yéu &a hp
s3 huéng i nguoi dong givi, tic 1adong tinh luyén Ai.

N&o giradiéu chinh cac & dong aia mit vado mo caa con ngoi (ddng tr), or
dong aia dau ddi véi anh sang vaéng dong. Sr thiéu chit Dopamin trong n&o a la
mot nguyén nhan gay raébh Pakinson (rurdy chan tay).

Hanh n&o ) diéu chinh nHp tim va NAO SAU
nhip ths, sr ho, sr nudt, sr ndn, Hit hoi va
nac.

TEu ndo diéu hoa plbi hop cac @

dong va & thang bing cia @ thé, tao nén &

| Tida Nio
khéo Iéo khiéu ¥, nhiy maa, 1am >éc. Khi
say rou, bubn ndn, nhdm tring tai, #u ndo | CauNio -
bi anh hréng gay choang vangad dao, mat Thé Luti

thang kang. Hanh o

Gu nao 1a b phan bic cu, ndi hanh
N30 \6i ndo gita va téu ndo. Tk ludi bao  quanh ndt phan ndo va u ndo, co
chirc ning éim giac \in dong va la trung khui@ ngi va thrc. Khi thé ludi bi chén

thuong hdic hi tacdong aia thibc gay ng, gay mé thi con ngyi s nga haic bi hdn mé.

Trang 17



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

« Hoat dongdién cia ndo valién ndodd:

Hoat dong dién cia ndo ¢ién sinh hc) dugc thé hién dudi dang cac séng ndo. Co 4
trang thai @a song ndo: séng alpha (&h tH 8 - 10 chu ki/giay) |a 4ng thai ndo yén
tinh, thr gidn va tic v6i 2 mit nhim lai, song theta (c6ah s 3 - 7 chu ki/giay) la
trang thai ndo & con va ngoi 16n khi ngi; séngdelta (c6 &n £ 1 - 5 chu ki/giay) la
trang thai ng sau da ngrdi I6n, séng béta (cém < 18 - 25 chu ki/gidy) 1a séng #io
dong aia n&o khi tikc, khi ndo thu ndm va xr ly théng tin, suy ngh doc séch, Wt
bai,...

Trudc day, cac nha khoaok ch c6 the nghién ¢u néo king cac phu thuat ndo
nguoi chét. Ngay nay ngoi ta c6 tit nghién &u ndo éa ngroi dang $ng king ky
thuat hién anh (nhr k§ thuat chup X - Quang Kt hop vi tinh — Computerised
Tomography - CT; k thuat tao anh &ng hrong tr, Magnetic Resonace Imaging, MR,
ki thuat chup phat x - Positron Emission Tomography - PEE)biét ciu trac va clic
nang aia nao.

Dé nghién ¢u haat dong aia ndo, ngoi ta dung K thuat dién ndodo dé co biéu
d6 dién ndodo (Electroencephalograf - EEG).
3. Hé ngi ti ét:

Bao gm cac tugn roi tiét

MOT O TUYEN NOI TIET

nam rai rac trong o thé va cé
chic ning tiét ra cac cht hoa ke n L %
dugc goi la hormondi thang vao & o vng

mau (khéng quang tiét dé tiét ra

Fil

ngoai nhr tuyén md hoi, tun ;ue‘ Tutng ’

sra, tuy¥n nudc bot 1a nhing §.° TB‘ s"!
uding

tuyén ngaui tiét). g ||

C6 t néu lén mt sb tuyén Tl © ’

noi tiét ké tir trén xwng: tuyén

ting, tugn yén, tugn giap, tugn T yin

can giap, tugn tc, tuyén tuy, tuyén thuong than, tuyén sinh dic nam (tinh

Trang 18



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

hoan) tugn sinh dic nix (budng tning). Cung i hé than kinh, k¢ noi tiét diéu hoa
vadiéu chinh cac hat dong aia ar thé dé bao dam tinh toan en, thing ntit caa @
thé va tinh thichrng aia @ thé véi mai tredng $ng. NHrng bién d6i caa mbt sd tuyén
noi tiét khoéng clhi anh hrong i co thé va hait dong aia @ thé ma conanh hreng ©i
tam ly va hat dong aia tam ly rira.
4. Phan xa va cac giac quan:
4.1. Phin xa (reflex):

La chrc ning aia ke than CUNGPHAN XA
kinh thyc hign mot phan ing S i i o Tébio hvdng thm byl
. ; ; ralu'.chijh'.dlﬁv&i‘mql.l.an 2. Hudreg timy h-t‘lhé.‘lbr]ﬁ:a:nta;f
dong Rdap t@é lai mot kich thich |t sneibinty T R e
S naodd (S la Stimulation, R la A
Response). Cac ph xa duoc ¥
L h ] i
thuc hign thanh nmjt cung phn ___ ,\-.,___,/j v
Hichtlich | e e
xa gdm cO 5 nhanéd tr dau dén [re = & e
' > RG]

cudi nhu sau: 1) th quan; 2) day

Tai fiy stz bt dhn phén
A ; ‘ A A e o bt G mat tay Lay, tin bt
than kinh hrong tam (day am e tr iy 8 g B

Toéu b rio va iy sing déncic e
giac), 3) trung khu #n kinh

oo thre ién phintmg mt taylad
(ndm & tay sbng hdic ¢ hanh ndo, ndo @&, W n&o), 4) day tin kinh ly tam (day

van dong) va 5) o quan thrc hién (oo, tuyén, mach mau) &c tac quan.

Dé dapung yéu au aia hait dong, mbt phan xa cé thé duoc thuc hién tr dong
va fit nhanh, khéngan c6 s tham gia éa n&o, nking vi trung khu thn kinh cé lién
hé v6i ndo nén ndoan nhin biét duoc (c6 @m giac va bit dugc didu gi gip xay ra) va
c6 thé ra knh thrc hién nhitng hanh vi &n thiét naodo sau s phan xa do; (vi du: tay ta
v y cham vao mréc soi thi hp trc rat tay ra kbi nuéc soi (phin xa), dong thyi ta co
cam giac kb bong va bét 1a minh b bong néndi 1ay thusc chira ong béi Ién tay (do
n&o nkn biét va ra énh thrc hién).

Co hai lai phan xa:

« Phin xa khéngdiéu kien (PXKDK) la phin xa bim sinh, duoc di truyén

mang tinh cht cua loai,on dinh st doi va nhiu loai khac nhau; pin xa in udng,
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phan xa tu vé, phan xa sinh dic, phan xa van dong, phin xa dinh hréng...co pln xa
xuat hién ngay sau khi sinh (mhkhdc, bu) va cé pin xa dén tudi ndodd msi xuat hién
(van dong, sinh dc).

« Phin xa co diéu kién (PXCDK) 1a phin xa tu tao trong & sdng aia trng ca
thé (nguoi hoic dong vat) dé thichtng Wi méi treong luén luén bin doi, 1a co s sinh
ly cua hait dong tam ly. PX®K c6 thé duoc thanh 4p vai bat cir kich thich naodac
biét & nguoi thi tiéng ndi 1a ndt kich thichdic biét co thé dungdé thanh &p bat cu
PXCPK nao). @ so giai phau sinh Iy @ia PXMK la vé ndo. Qua trinh thankp
PXCPK la qua trinh thanhap duong lién ¢ than kinh m thoi trén W n&o gira trung
khu nHin kich thich cadiéu kién va trung khu trc tiép thuc hién PXGDK, PXCDK
béo héu kich thich khéngiéu kién 5 xuat hién.

Nha sinh ly lbc Nga I.Pavlowid phéat hin ra lai PXCBK va da chrng minh
bang thi nghém ndi tiéng aia 6ng ¥ phan xa tiét nuéc bot co diéu kién & chd: 6ng At
sang ngn déndo cho con cho nhin #ly, rdi cho con chdn miéng thit, lam ki nhu thé
nhiéu lan trong ndt thoi gian nhit dinh cho &i khi chi bat d&ndo cho ché nhin ty,
khéng chain ma con choing biét nude bot. Phan xa tiét nuéc bot (khdng phi vi an
thit ma ch vi nhin thy déndo) d¢6 aia con chatuoc dng @i la phin xa cddiéu kién).
Dé phan bét véi viéc tiét nudce bot khi dangan 1a phin xa khéngdiéu kién.

4.2. Cac giac quan:

C4c gidc quan bén ngoai {ntai, i, ludi, da) va cac giac quan bén trong c
thé (mach mau, o, day cling, khop ndi v.v...) déu c6 nhiing € baodic biét goi 1a thy
quan @m giac (sensori receptodf co thé nhan biét duoc cac théng tin bao &u (tin
hiéu) nhitng sr thay d6i trong mdi tuong va trong ¢ thé do duoc kich thich va &h
truyén tin héu theo xung thn kinh vao trungrong thin kinh dé duoc xu ly va dap ta,
bao dam sr toan \en, thdng nHit cua @ thé va \i tri thichtng aia @ thé véi moi
truong.

CAc giac quan ndi traddng mdt vai trd quan wng dau tiéndé cac am giac va
tri giac co tié xuat hién trong ndo va trénocsy d6 nhirng hait dong, nhirng hién trong
tam ly khac @ng xut hién nhr tu duy, réng trong, tri n, xic @am, hanhdong...co

Trang 20



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai
thé noi khdng cé cac gidc quan thi khong céthitdng aia ¢ than kinh, dia ndo va do
d6 khoéng cé tam ly, y trc.

5. Di truyén:

I4
A

La hén twong mit O |

dic diém sinh e (giai phau
va sinh ly, ic ciu tao va

chic ning) aia @ thé bd me

dugc truyén lai cho @ thé
con qua qua trinh sinhars,
trong d6 c6 nhiing dac diém g . ENg

cua cac giac quan,ua h f,;‘a‘ f_,‘;% ""*Q% <

than kinh n6i chung vaia b

Nnao Nnol rieng. %i { \71 f ki i ey I
\&L - il |r' wﬁ\ I |I' W" ' |I A | [

BEn di 1a hién twong

mot sd dic diém sinh e cia | Nau | [ NAU || MNAU | | VANG |

co thé dua con khac i b6 mg va khac vi nhitng dira con khac do chinhbbme d6
sinh ra.

Di truyén va bén di 1a hai hén twrong song songdh tai trong clng mt co the,
lam cho o thé da con vra c6 nlitng dic diém gidng wvra c6 nlieng dic diém khac i
co thé bd me. CAc giac quan,&than kinh néi chung va ndo noi riéngacndi con
ngudi, vai tu cach la mt bo phan caa @ thé, déu cé nhirng dic diém naodoé gidbng va
c6 nhing dic diém naodé khac Wi bé me. Vi céc giac quan,éhthan kinh va nao ta
mdi ngudi 1 co S5 sinh Iy - thin kinh @ia cac hén twong tdm Iy cho nén tam Iyue
daa con @ing codu cac lai hién twong tam Iy nhr coa b5 me, ddng thoi ciing cé
nhitng dic diém khac i tam ly aia kb me.

Nhvay, quy It sinh loc V@ di truyén va bén di caa mbi co thé khi sinh ra la

nguyén nhanab ra s gibng nhau va khac nhaw miat sinh loc cia @ thé (cua cac
giac quan, ga e than kinh v.v...)d&ra con so ¥i co thé cia b me 1a nguyén nharab

ra sr gibng nhau va khac nhag wit hinh thanh va phat ém tam lyo dea con so @i
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bd me. N6i cach khéc, éu tam Iy B me & tam Iy ngeoi thi tAm ly diladira con d@ing 1a
tam ly ngroi, va mot sd dic diém caa tam lydea con, du @ng la tam Iy ngoi nhu tam
ly bé me, nhrng ngoai nitng cai gbng Wi bé me, con c6 nitng cai khac &i b me.

Nguyén nhan sinhde caa hén twong di truyén 1& cac gien &m trong cac th
nhiém sic cia & bao.

Tuy nhién, nhandtdi truyén (gien) ch 1a mot trong cac nhandtanh hréng ©i
sy hinh thanh va phat ém tam ly, y thirc, nhan cachia mdi nguoi. Nhitng nhan &
quan tong hon 1a mdi trdng va hoan anh, sr gido dic va tr gido dic va nhit 1a sr
hoat dong va giao #ip cia chinh Bn than mi ngudi trong #@p thé, trong éng dong,
trong xa Idi.

1. CO SO XA HOI CUA TAM LY NG UOI

Khac \& chit so Wi tam ly aia dong Vat, tdm Iy ngrdi mang tinh x& & va dodo
mang tinhich sr. Sy hinh thanh va phat & cia tam Iy ngoi xét V& mat loai aing nhr
xét V& mat ca tie, khéng chi co6 @ s ty nhién, sinh bc, ma con co€ so xa i, trudc hét
la cac quan &ixa hi, nén van héa xa hi, hoat dong xa Idi va giao tép xa toi.

1. Quan k¢ xa hoi:

« Quan & xa Wi 1a nhitng mdi quan & khach quan gia ngroi va ngroi khac
trong xa i, gira c4 nhan va ca nhanjrgi ca nhan va nhom, @ ca nhan vadng
ddng, gira nhém nay, &ng déng nay va nhém khacong ddng khac.

« Quan ¢ xa i gitta ngroi va ngrdi bao dm nhiu loai: quan 1 sinh @n, quan
hé kinh t#, quan & chinh ti, quan & phap ldt, quan & dao duc, quan B giadinh va
ho hang, quanétinh dic va tinh yéu, quanéthén nhan, quanéhgiao dic v.v...

« C.Macda khing dinh rang “b an chit con ngeoi la tong hoa cac @i quan k¥ xa
hsi” . Do do6, tam ly con ngdi dugc hinh thanh va phat én trong & chi phbi cua
nhitng mbi quan & 6 va 1a s phan &nh nling mdi quan 1§ do.

2. Nén vin héa aia xa hpi
« M&i cong dong, mdi dan Hc co ren van hoa éa riéng nd va cacén vin hoa

khac @a cac 6ngdong va cac damt khac nhau cdnh hréng quaai véi nhau, tham
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nhap vao nhau trong émg mrc naodd va chugn héa in nhau do & qua cia giao
lvu kinh € va van héa.

« Vin hda bao §m tit ca nhirng gia ti vat chat va tinh thin, vat thé va phi \at thé
do xa i da sangdo ra trong ich sr va dang sangab ra trong no R@in tai théa mén
nhitng nhu @u cia sr ton tai va phét trén xa 1i. Khoa hoc, cong ngh, ky thuat, nghe
thuat, phap ldt, dao duc, 16i sng...déu la cac dng khac nhaui@ rén vian hda x4 hi.

« Tiéng noi va clit viét caa mdi dan Hc ma tam Iy be goi 1a hé thong tin héu the
hai ding la ndt b phan arc ky quan tong aia rén vin hoa éa xa i, mot pheong
tien & duy tri, phat tédn va giao u van héa @a dan éc d6. N6 ding 1a @ v xa hoi
cia ngdbn ng ca nhan, &a sr hinh thanh va phat ém tam ly, y thirc cia ca nhan.

« MJdi con ngroi, méi ca nhan khi rai lot 10ng me chua phii la mot con ngroi co
van hoa, nixng nhy x& HHi da c6 §n mot nén van héa va nb duoc gido dic, nhy duoc
sdng va bn 1én trong méi rong vin héa éa giadinh, dia nha teong va Ga xa i
ma con ngoi tiép thu dugc nhirng gid ti vin hoa ¢a xa Wi dé trd thanh nét con
nguoi co van hda da xa i do.

3. Hoat dgng x& hpi cua c& nhan

e Hoat dong xa I9i cia ca nhan la ning hat dong aia ca nhan trong cainh
vuc haat dong khac nhaui@ xa i dé thda man nhuau cia c& nhan va x&h Vi dy:
hoat dong hoc tip, hait dong vui chvi - giai tri, hoat dong ngle nghiép (trong céacihh
vuc kinh €, chinh ti, phap ldt, khoa e, ngté thuat, thé thao, quans...) haat dong
tbn giao, hat dong aru tro nhandao,...

« Trong ndi linh wc haat dong xa i néi trén, ndi c& nhandéu phai théng qua
nhitng quan B x& i cu thé dé c6 sr ung h, sr gilp dd, sr giam sat, s kiém tra @a
nhitng ngroi khac (trong giadinh, trong teong hoc, trong ép thé lao dong vaé noi
céng ©ng) ding nhr phai van dung nhing kién thic van héada hoc dé haat dong co
hiéu gua.

« Khi hoat dong trong Inh wc naodd, mdi c& nhan 1a o thé phai thuc hién
nhitng hanhdong va khi thrc hién mot hanhdong naodo thi ca nhan ph sir dung nit
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hay nhéu céng @ (phrong tién ky thuat) voi nhitng thao tacuong tng dé tac dong
vao khach th vadéi tuong aia hait dong va hankiong.

Vé mat tam ly, ndi c& nhandéu cé ndt dong a cha yéu khi tham gia rét linh
vuc haat dong naodd, vadéu cé ndt muc dich ax thé cho trng hanhdong aia minh
trong hat dong d6. Sin phim ocia hanhdong 1a Kt qua caa viéc thec hién dugc hay
khéng, duoc hoan toan hay & phin dong @ cua hait dong va mic dich aia hanh
dong.

« Nho c6 hat dong va thdng qua hb dong ma mdi ca nhan ch thé chuyén hoa
nang lrong tam ly (kén thac, ky nang, dong @, muc dich...) aia minh thanh raas
pham 1a mdt khach tié, mot d6i twong da duoc bién ddi, ma tam ly loc goi 1a qué trinh
xuit tam hay qua trinh khachéoa -déi tuong héa tam lydong thyi véi qua trinhay
ciing 1a qué trinh hinh thanh va phéaétrinhing nhan & méi trong tam ly @a chinh
cha thé, ma tam ly bc goi 1a qua trinh nip tdm, qua trinh ahthé héa - nhan céach
héa.

4. Giao tiép xa héi cia ca nhan

« Giao tép la mdt hoat dong dic biet trong d6 c& nhan ol thé tiép cin va tac
doéng vao tam ly éa mpt ca nhan khac hayia mdt nhém naaié bing i noi, ar chi,
hanhdong va b mat dién cam aia minhdé lam cho ngoi ta bét minh 1a ai, du minh
mubn gi va i sao hi mudn thé, théng ém véi minh vadong y thrc hién dé nghi caa
minh.

Chinh théng quausgiao tép giira ngroi va ngroi ma quan B giira ngroi va ngroi
dugc xac hp trén thrc #, dugc phat trén vaduoc cing &. Cing théng qua giaodp
ma con ngoi nhan thirc va ke duge ngroi khac, ding nhr ty nhan thic va thaydoi
dugc chinh lan than minh.

« Giao tép x& Ioi cua ca nhan la giaoép aia ca nhartd khdng phi chi véi mot
cé nhan khac na®d ma i rat nhiéu ca nhan khac trong x&ihhay noi cach khéac, la

s giao tép cia ca nhan & xa hvi xung quanh minh trong 6a doi.
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« Chinh théng quausgiao tép x& Ibi cua cd nhan ma ca nhan duoc xa i hoa
va nhan cach héa, nighla ca nhan & thanh con ngoi caa xa 9i do, do xa ldi va vi
x& i ma nhan cachia ca nhamié tré nén phong phu va phéatani cao.

« Tuy nhién, Bn than & giao tép co tté dem hi nhirng Mu qua tiéu arc cho chi
thé néu chi thé khéngdu ban linh ¢é 1am chi dugc ban than minh wéc nhirng cadm @
va am hiy caa nhirng con ngoi thuoc “x& hi den” ma chi thé da co quan & giao

tiép, dod6é ma to thanh nét ngudi suy thodi ¥ nhan cach va dmg li xa hi.
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Cau hi 6n fap

1. Phan tich vai trd a quy luit di truyén va bén di déi véi sie hinh thanh va phat
trién tam ly, y tic aia msi con ngeoi.

2. Phan tich cacdu trac va clirc ning ng quat @a hé than kinh va phan tich vai tro
tong quat @a h¢ than kinhddi véi sy hinh thanh, phat tén va hat déng aia tam
1.

3. Co6 may logi noron? Heng phin than kinh t noron nay chuyn sang ron ké tiép
dién ra hing cach nao?

4. Phan tich u trGc va vai tro 6a W néo trong hat déng aia o thé va doi véi sie
hinh thanh, phat tén va hait dgng aia tam ly.

Phin xz 1 gi, phin xa khéngdiéu kién va plin xz codiéu kién 1a gi?
Phan tich vai tro da hé ngi tiét doi véi hoat dong aia oo thé va hait déng aia tdm
1.

7. Phan tich vai tro#a cac giac quamsi véi si hinh thanh, phéat tén va hat déng
cua tam ly.

8. Quan lg xa hii la gi va quan A x& hsi co anh hrong ©i s hinh thanh va phat
trién tam ly cha c& nhan mtthé nao?

9. Nen win héa @a xa Wi 1a gi va né cainh heeng i sie hinh thanh va phat #n
tam ly @ia ca nhan nh thé nao?

10. Qué trinh nao @A hast dong duoc tdm ly lc gi 1a qué trinh xudt tdm hay qua
trinh khach tid héa -dsi twong hda va qué trinh naoia hait dgng duroc tam ly
hoc gpi 1& qua trinh nkip tam, hay qué trinh ehthé héa - nhan cach héa?

11. Giao tép xa Wi cia ca nhan la gi? Bgiao tiép nay cdinh heéng nhe thé nao i
s hinh thanh va phat t#¥n nhan cach £a ca nhan?

12.Tiéng ndi va clF viét cia mst dan te, Wi tw cach 1a nét bs phin aia rén win hda
cua dan tc do, xa Wi do, cé vai trd quan wng nhr thé ndo 6i sy hinh thanh va

phét trién tam ly, y thic cia ca nhan?
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CHUONG 3: CAM GIAC - TRI GIAC

|. CAM GIAC
1. Cac giac quan va 3tic diém chung aia no:

MJdi nguoi chidng tadéu c6 nlitng giac quan (sense) mmit, tai, mii, ludi va
da. b6 1a nhing cai @m bién (sensor) pirc tap va tinh vi @ia @ thé chiing ta chuyén
thuc hién chrc ning thu nfAn moi théng tin @a mai trong do ¢o th thé (receptor) la
nhitng € bao thn kinh ngay trong @i giac quanio.

Tat ca cac giac quandé déu rat khac nhau & mit hinh thu va du tao nhrng déu
c6 badic diém sauday:

« Su chuyn héa (transdution) la qua trinh trodg mot giac quan in doi
nang lrong Vat ly thanh niiing tin héu dién (electrical signals)it 1 nhiing xung tan
kinh (neural impulses) va ithg tin héu dién nayduoc chuyn vao naaié dugc xir ly.
Vi du: nhitng phan bdc 18n & mot déa hoa Bng lot vao miii va cham vao nling €
bao thin kinh & mii (nang hrong VAt 1Y), duoc € bao thn kinh niii bién thanh niing
tin hiéu dién (xung thn kinh) va chugn nhirng tin héu d6 vao n&o, ndcam thiy do la
mot mui thom rat d& chiu ma ching ta@ la mui thom cia hoa lbng.

« Sy thichtng (adaptation) lausgiam bt phan tng aia giac quarddi véi su
kich thich kéo dai. Vid da @a ta § khdng con ém thiy s kich thich éa b 4o qun
khi ta mic né sau mt thoi gian ndin, ngha la tada thich nghida quen i viéc mic
bo 4o quin do6 trén ngroi.

« Sy phat sinh ém giac va tri giaey trong ndo & nhitng tin hgu dién von la
nang lrong \at ly dugc giac quan chuin hda thanh théng tinévmeéi tredng, sr phat
sinh nay ¢m c6 02 giaidoan: giaidoan 1 la giaidoan phat sinh &m giac va giattoan
2 la giaidoan phat sinh tri giac.

2. Khéi niém, dic diém va phan lai cam giac:
2.1. Khai nigm:
Cam giac la nét qua trinh tdm ly pin &nh ttng thubc tinh riéng ¢ caa sr vat

hoic hién trong dang trc tiép tdcdong mbt gidc quan nado aia ta.
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Cam giac 1a g nhan biét dau tién \& mot kich thich nad6 i vai thu quan @a
mot giac quan nadé cia ta ma &n pham aia sr kich thichdé 1a sr phat sinh niing
tin hiéu dién ma khi vaadén néo thi naluoc ndo bén thanh nitng miu thong tin vo
ngha (meaningless bits of information).

Cam giac 1a hinh tic dau tién vadon gian nhit caa mbi lién hé tam ly dia o
thé v6i moi truong.

Cam giéc 1a hén twong tam lydau tién va 1a mc do thip nhit caa sr phan anh
hién thrc khach quan vao ndo, lade dau tién dia qua trinh ndn thic.
2.2.Dac diém:

« Cam giéc la qua trinh tam ly, nighla né c6 phét sinh, cédi bién va cé Kt
thic.

« MJdi cam giac la & phan anh vao trong ndaia ch mot thuoc tinhdon 1é nao
d6 aia sr vat hoac hién tuong

« Cam giac ch xuat hién khi dang c6 g tacdong tnrc tiép caa mbt i vat hay
hién trgng naod6 vao cac giac quan.

« MJdi cam giac chila mot mau théng tin vo ngta

« Nhiéu cam giac ¢ cung ndt sr vat va hén twong cé tit duoc két hop Voi
nhaudé phan anh tm ven sr vat hay hén twong d6 va ko nén nét théng tin co y
ngha, trc 1a to nén ndt tri giac.

« Su chuyén hoa tr cam gidc thanh it tri giac & mot sy vat hay hién tong
thuong dén ra ét nhanhdén ndi chang ta khéng b cim nhin dugc nhitng aém giac
dé trude khi cé tri giac.

3.3. Phén lai cac aim giac:

C6 thé chia fit ca cAc @am giac ra thanh 2 b 14 nhirng &im gidc bén ngoai va
nhitng cim giac bén trong tly theo ngyu kich thich gay ra ning cim giacdo la
ngwn & bén ngoai hay bén trong ¢ thé.

e Nhizng eim giac bén ngoai

La nhing @m giac \ cac & vat hay hén twong & trong méi trong bén

ngoai con ngoi, xung quanh con ngi, gém 5 laai: cam giac nhin thy (thi giac), am
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giac nghe thy (thinh giac), ém giac ngri thiy (khau giac), @m giac do da (xic giac
va cac ém giacdaudsn, néng anh...) va éam giac em thay (vi giac).

1. Thi giac (@m giac nhin thy)

+ Mit (hai con mit) [a giac quanié ta co tié nhin va c6 &m giac nhin thy, tic
|a thi giac. Giu tao cia mit cho phép rit thu nHin kich thich éa &nh sang va hinimh
cua sr vat hay hén twong hién 1én trén véng mc & day mit do anh sango dua vao
sau khida b khac »x vi da xuyén qua giac ae, thiy tinh thé va thay tinh dich. Hinh
anh trén vong rac theo nguyén ly quangb la hinhanh ngroc...

+ Thi giac 1a éam giac nhin thy sr vat hay hén trong d& c6 hinhanh hign lén
trén véng mc. Cam giac nhin thy phat sinh khéng i & véng mac mag trong néo
(ving th giac trén thiy cim) do cac xung #n kinh tr cac € bao thn kinh th giac
cac vong nac theo day thn kinh th giac truyn vao 6i tan cac vang thgiac trén thoy
chim oia w ndo. Nhr vay, trong thrc t, sr nhin thly khéng phi [a cam giacé trong
mét ma lag trong nao.

+ Mdi day than kinh th giac ¢ia con nit c6 khaing 500 nghing than kinh tio
thanh hai b6 1a b6 trong va bé ngoai ctingyatén chéo thgiac (optic chiasmy truéc
tuyén yén, ai d6 bo trong @a day thn kinh th giac niit nay kit chéo Wi bo trong da
day thin kinh th giac niit kia, con b6 ngoait@ mbdi day thin kinh thi chy thang. Do
d6, hinhanh aia sr vat bén trai (6a mit ngudi) xuat hién ¢ bén phi cua thiy clm
trén O ndo, va hinkinh aia sr vat bén pli (cua mit nguoi) xuat hién & bén trai éa
thiy chim trén \é ndo

+ CAc lai cam giac khac nhau tide thi giac la ém gidc ¥ mau éc, cim giac
vé hinh dang vaan giac \é vi tri va khang cach (khéng gian).

+ Ba laai cam gidc © ban vé mau 4c 1a am giacdo, cam giac lic (xanh 14 cay)
va am giac lam (xanh dadf). Cac @am giac ¥ mau khac (tim, vang v.v...) 1a da's
két hop Vi nhau @a 3 é&m giac © ban ndi trén. Hai lai rdi loan cim giac mau &
cha yéu la mu mau va riim mau.

2. Thinh giac (@m giac nghe thy)

+ Tai 1a giac quaidé ta co ti lang nghe va coéam giac nghe thy, tic thinh giac.
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+ Ciu tao cia tai (Pm tai ngoai, tai gia va tai trong) cho phép ta thuanh
kich thich éa s6ng am thanh cha 4t phat ra trugn vao b tai, ong tai va taatong
vao mang nh(thuoc tai ngoai) lam mang filmung 18n va trugn tiép Am thanh qua tai
gittadé duoc khiéch dai 1én 22 kn va ci clngdi vao ic tai (thwc tai trong) 1a ni cé
nhitng € bao thn kinh thinh giac ma caaiscua chadng hp lai thanh day thn kinh
thinh gidc trugn xung thin kinh vao vung thinh giac trén thly thaithg aia w néo.

+ Thinh giac cé nku loai khac nhau: thinh giacéwiéng dong, thinh giac &
tiéng kéu, thinh giacastiéng ndi, thinh giac &am nhc v.v...

3. Gm gi4c da (xUc giac va cadm giac & ap sit, daudsn, nong anh)

+ Da la giac quaxdé ta c6 é@am giac xdc giac, am giacdaudén va ém giac
néng knh.

+ Trong da c6 cadétbao thn kinh chugn tiép nhin cac kich thich & va
cham, m xat va cacé bao thin kinh chuyén éip nhin cac kich thichia ap trc (d ta
c6 am giac ¢ xUc giac) cacébao lai nay phan b khéngdong déu trén & mat da:
chang ép trungé ludi, méi, dau mong tay va tia thit ¢ leng, hung, canh tay...

+ Trong da con c6 caé bao thn kinh chuyén éip nhan kich thich aa nhgt
d6 nong va cacétbao thn kinh chuyén fip nhan kich thich & nhiét 6 lanh (@é ta c6
cam giac ndng vaanm giac hnh).

+ Ngoai ra trong da con c6 cé& hiao thn kinh chuyén fip nhin céac kich
thich manh 1am 6n theong da gay cho taam gidcdaudasn.

4. Khiru giac (@m giac ngri thay mui)

+ Miii 14 gidc quardé ta c6 ém giac ngri thiy mui (khru giac)

+ Trong niii c6 xoang i 1a noi c6 cac & bao thn kinh chuyén p nhan cac
kich thich @a cac phanut hoa e cia vat chit béc hoi hoic céac ht rit nho trong
khéng khiduoc hit vao nii va cham vao xoang i, dé cac € bao thn kinh trén
xoang niii bi kich thich, phat sinh xung#h kinh va trugn vao ndo (khu thinh giac)
dé phat sinhy d6 cam gidc ngri thiy mui gido (thom, thi, hdi, v.v...)
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+ Do nhay cam vé khiru giac thayddi theo loai (c6 niing loaidong vat nhu
cho ching han c6d6 nhay cam khiu gidc cao bn ¢ nguoi), theo twi, theo s luyén
tap (ngte kiém tra ctit luong mui nréc hoa, mui ca phé, mui tra v.v...)

5. Vi giac (&@m giac m thay vi)

+ Ludi & cam giacdé ta c6 ém giac #m thiy vi (vi giac)

+ Trén r3i c6 nhing gai Ir3i chira cac & bao thn kinh chuy&n fip nhan cac
kich thich éa cac phanithéa lc caa cac cht trong thrc an thirc udng. Sr kich thich
d6 tao ra xung thn kinh trong cacé bao va trugn vao 6i ndo (khu v giac)dé phat
sinh¢ d6 cam gidc m thay vi gi d6 (c6 4 v co ban: man, ngt, chua,ding. Con cac
vi khéac la g két hop v6i nhau @a bbn vi co ban néi trén). Trénusi c6 cac ving khac
nhau:dau ludi tiép nhan vi ngot, 2 bén i tiép nhan vi man, hai bénuai tiép theo tép
nhan vi chua, phia sawdbi tiép nhin vi ding.

+ Cam giac v giacduoc ting ding nhy co sr tham gia aa th giac, khiru giac,
cam giac nhét... vi thé khi an udng, sr nhin thy va sr ngiri thady moi aia thrc an, thic
udng to thém héu qua cho \i giac; mau #c, nhiét do cua thirc an, thirc udng ting thi
cam giac ngt va am gidc chuadng; con nhit do thac an, thic ubng gm thi éim
gidcding va ém giac min ting.

+ Sy tAdcdong ddng thyi hay K tiép nhau éa cac v khac nhau [énulsi c6 thé
gay hén twong thayddi vi giac.

* Nhizng aim giac bén trong

Cam giac bén trong la riimg ¢im giac c6 ngbn kich thichd ngay bén trongc
thé gdm 3 laai: cam gidc © thé, cim giac vin dong va ém giéc thing king.

1. Gam giac © thé: la nhiing aim giac do & bao thn kinh ém giac @a cac o
quan bén trongecthé (cac i quan) b kich thich ma cébé 1a nhirng aim giac ¢ ap
luc va ma sat gon giac no da da day, am giac moétdai caa bang quang, V.v... va
cam giacdau (ch daydau,dau rt, daudau, dau tim,dau ptoi v.v...)

2. Cam giac \én dong: la nlirng aam giac ray sinh khi ta ¥n dong lam cho céac

té bao thn kinh am giaco cac o, khop, gan, day cing dugc kich thich ma co.
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3. Cam giac thing king: 1a @m giac \é vi tri va sr thing bing aia @ thé trong
khéng gian. Tén dinh Wi 3 dng ban khuyén trong tai (tai trong) couehcac & bao
than kinh 1a @ quandé ta c6 éam giac \¢ sy thang king hay khong @a a thé trong
khéng gian. Khi o thé chuyén dong quay, i dich trong cadng ban khuyénimng
chuyén dich va kich thich cadtbao thn kinh am giac va dald cac xung thn kinh
cia cac & bao nay trugn vao ndaié phat sinhy d6 nhiing ¢im giac ¢ sr thing hing
hay mit thing bing aia @ thé trong khong gian. Ngpi ndo ma b may tén dinh cé
tinh heng pHin cao thi @ c6 am giac chong @it, muwn 6i khi di tiu bén, may bay, 6
tOv.v...

3. Cac quy lut co ban cia cam giac
«  Quy luit vé ngwong aim giac khdng pli moi su kich thich vao giac quan
déu gay ra am giac: kich thich quéaéy hay qua nmh déu khéng gay raan giac. Goi
han cia arong dd mad do kich thich gay rauoc cam giac thi @i la ngrong am giac.
C6 2 laai ngudng Gm giac: n@dng am giac phia dai l1a crdng do kich thich i thiéu
du dé gay ra ém giac va ngdng am giac phia trén laseng do kich thich éi da mao
d6 van con gay ratuoc cam giac. Ngrdng am giac phia dsi con gi 1a ngrdng tuyét
dbi, n6 1y 1& nghich Wi d6 nhay cam cia Gim giéc.
Theo Kt qua nghién ¢u cia nha tam ly bc Eugene Galanterim 1962 ¢
ngudng cim giac @ia con ngoi:
1. Th giac: nhin thy duoc mdt ngon rén thip sangsé cach xa 30 #m
trongdém 6i khéng c6 song mu
2. Thinh giac: nghduoc tiéng tich ic caa chéc dong hb deo tayd cach xa
khoang hon 6 m trong khunganh yén &ng
3. Vi giac: phan [t duoc vi ngot cua 1 thiaduwong hoa tan trong khiog
7,5 lit nréc
4. Khiru gidc: @m nhin dugc mui not giot nuéc hoa trong it cin chung
cu c6 3 phong
5. Xdc giac: ém nhin dugc canh éa 1 con ongdi cach niat 1 cm nhr von

nhe 1€n go ma.
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« Quy luit vé sr thichiing aia cim giac do 1a kha nang thaydoi do nhay cam
cia ém giac cho phu ¢p véi sy thayddi caa arong do kich thich: khi eong do kich
thich ting thi gam d6 nhay cam, khi arong do kich thich gim thi ing d6 nhay cam.

e Quy luit vé sr tAc déng kin nhau gira cac @m giac Sy tacdong qua i
gitta cCAc ém giac la g thayddi tinh nhay cam cia mdt cam giac nay déi anh hrong
cia mjt cam giac kia. § tacdong qua 4i d6 dién ra theo rt quy Iuat chung nlr sau:
s kich thich $u lén ndt gidc quan nayéslam ting d6 nhay cam cia mbt giac quan
kia, ar kich thich manh Ién ndt gidc quan nayéslam gam d6 nhay cam cia mjt giac
guan kia.

Sy tAcdong qua di gitra cac ém giac co th dién ra ndt cachdong thyi hay rbi
tiép giira cAc @ém giac cung lai hay khac lai. Sy twong phin chinh 1a Hn trong tac
déng qua ai giita cac ém giac théc cung nét loai. D6 1a sr thay doi cuong do va
chat lvong aia aim giac drGi anh hreng aia mot kich thich cung la xay ra tnrge d6
haydong thoi.

Il. TRI GIAC
1. Khéi niém va dic diém caa tri giac:
1.1. Khai ném

Tri giac 1a ndt qua trinh tdm ly pdn anh nét cach ton ven cac thdc tinh & ngoai
cua sr vat, hién trong dang tirc tiép tacdong vao cac giac quania ta.

Tri giac & qué trinh ndoék hop cac éam giac vo ngta ki véi nhaudé tao radugc
mot 4n twong hay nét hinhanh cé y ngiie V@ mot s vat hay hén tegng ndodoé dang
tacdong vao cac giac quama ta vaia cho ta nting aam giacdo.
1.2.Pdgc diém aia tri giac phan bét véi cam gic:

« Tri giac c6 nltng dic diém gibng Wi cam giac:

+ Clng la ndt qua trinh tam ly.

+ Ciing phan &nh nktng thubc tinh 1& ngoai @a sr vat, hién twong.

+ Ciing dén ra va c6 th chi dién ra khi s vat hay hén trong ma né ptn anhdang
tacdong vao giac quan.

+ Ciing 1a nkan thic cam tinh nhr cam giac.
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« Nhung tri gidc hi c6 nhirng dic diém khac i cam giéc:

+ Tri gidc ptan anh g vat, hién tugng nmdt cach ton ven.

+ Tri giac 1a & nhan thic dugc y ngha aia sr vat, hién trong: né cho ta Bi sr
vat, hién trong da cho ta niing am giac la g vat gi, hén tegng gi.

+ CA4c tri giac aa mdi nguoi ching ta khdéng ph bao gb ciing 1a s tong hop mot
cach khach quan caém giac ma ta cduogc tredc d6 ma theong la co g tham gia éa
nhitng kinh nghém va tinh ém riéng tr, chi quan @a chi thé 1am cho g tri giacdo
c6 thé thién Bch, méo mo va khéng &g Wi su tri giac dia nHing ngroi khacdbi véi
cling ndt sy vat, hién twong do, nghia l1ada cé & ca nhan hoa tri giae moi nguoi.

+ Tri giac la nfin thirc cam tinh cao bin cam giéac.

2. Sr chuyén héa cac ém giac thanh tri giac:

Sy chuyén héa nay 1a @t qué trinh tieong 1a &t nhanh (nhankién mac ta khong
cam thiy duoc ring Gim giac cé tede, tri gidc c6 sau mardng rEng aim giac va tri
giac 1a not) nheng van c6 4 lwéc sauday:

« Budc 1: sr kich thich @éa mdt sb nang hrong VAt Iy caa méi tedng ddi véi cac
giac quan (vi d: anh sangtbi véi mat, Am thanhii véi tai, sic ép, © xatdoi vai da,
cac phantt héa clat ddi véi mii hay i) 14 noi c6 cac & bao am giac chuyén di
kich thich @a not loai nang hrong Vat ly naodo.

« Budc 2: sr chuyén hoa fing lwong Vat Iy thanh ring keong than kinh @ién sinh
hoc) & té bao é@m gidcdang b kich thich — rng pHin va riing lrong nayduoc truyén
theo day thn kinh dé vao nét viing ndo nadod trén \b n&o \6i tu cach 1 niting xung
mang tin hdu dién.

* Budc 3: sr phat sinh niing aam giac vo ngta trén vungio aia w ndo

« Budéc 4: cac xung tn kinh trén vingté caa W ndo lan trugn sang ving ndo
ké can goi 1a ving lién lop dé cac am giacduoc lién hop va tng hop lai thanh ndt an
teong hay nét hinhanh cé y nglie goi la tri gidc (chi thé nhan ra va bét duoc ar vat,
hién trong ma tri gidc pén anh la s vat gi, hén teong gi).

3. Mt sb quy luat co ban cia tri giac:
3.1. Quy luit vé tinh déi twong aia tri giac:
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Tri gidc bao g¥ ciing 1a Kt qua tAcdong aia mbt dbi twong a1 thé ndodd vao
giac quan va lawsphan anh ton ven ddi tuong dé, lan teong, 1a hinhanh \é dbi
tugng do ¢ trong néo.

3.2. Quy luit vé tinh lwa chon cia tri giac:

Tri giac ¢ d6i twong a1 thé ndo trong Hin thec khach quan va tri giac nhthé
nao ¢ ddi twong d6 1a thy theo s lva chon cia chi thé, do chi thé tachddi tuong d6
ra khoi bdi canh, ra kidi sy vat, hién twrong khac, hac saudé do chi thé chuyén bdi

canh thanhdéi tuong va chugn ddi tuong trege d6 thanh Bi canh

Ban nhin thay gi tr cac bec tranh trén?
3.3. Quy luit vé tinh c6 y nghia aia tri giac:

Khi cha thé c6 dugc mot tri giac & mot ddi tuong naodé thi cé nglie 1a chi thé
da nhin biét dugc dbi tuong d6 khac Wi céc ddi tuong khéc, 1addi tuong ndo,ddi
tuong gi, va co th goi ténddi twong do.

3.4. Quy luit vé do anh (lllusion) :

Trong ndt s trudng hop, nhirng diéu kién cu thé naoda, tri giac nhin ¢a ta khéng
phan anhding Wi dbi tuong ma ta tri giac, ngh 1a n6 cho ta rimg 4n trong, nhing
hinhanh ma ta kit 1a khéngding i thuc t# cua déi tugng d6. D6 [a nhing 40 anh th

giac, @i tit 1a 40 anh.
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Khac Wi ao giac (Hallucination) lawstri giac nhrng sr vat, hién trong khéng
c6 thit caa cH riéng mdt ca nhan nadoé do cé tdm &nh haic do cé & dung cac cht
ma tdy.Ao anh 1a quy ldt chung & tri gidc déi véi tat ca moi nguoi khi nhin sr vat,
hién twong trong nktng diéu kién nhit dinh.

3.5. Quy luit vé tinh én dinh cia tri giac:

Tinh 6n dinh aia tri gidc 1a ki ning phin &nh g vat hién twong khéng thaydoi
(két qua tri giac khong thaytdi) khi didu kién tri giac thaydoi. Vi du: tada tri giac con
voi va con nga, rada thiy con voi to fon con ngra. DU saudd, ta tri gidc con vob
dang xa, ta thy nho hon con ngra dangdung tnréc mit ta, ta \en biét ring con voi to
hon con ngra.

3.6. Quy luit vé tong giac:

Tri giac ¥ mot sr vat hay hén trong naodé khong chla sr phan anh niing gi la
thudc tinh khach quanua sr vat hay hén twong d6 ma con las tong hop gitta mot
bén 1a g phan 4nhdoé va nmét bén 1a niing nhan & tdm Iy chi quan @a chi thé nhu
nhu du, dong @, muc dich, tinh @m v.v... c6anh hréng i sy phan anhdd. Nhr thé,
tri giac co tinhdng hop la mdt quy Iuat goi la tong giac.

4. Quan sat va iing lec quan sat:

Quan séat 1a hinh it tri giac cao nfit cia con ngoi, mang tinh tich ec, chi
dong, c6 muc dich rd ét, tham chi cé K haach, c6 plrong phap va co ptong tién hin
hoi.

Nang luc quan sat 1a khnang tri giac nhanh chéngay du, chinh xac rét sy vat
hay hén tergng naodé theo nét muc dich naodd da duoc xacdinh tredc. Nang huc
quan satr mdi ngudi mdi khac. NRing ngroi chuyén hat dong trong ndt linh wrc nao
d6 c6 ring lyc quan sat caoom nhidu so i nhitng ngroi khac khi quan sat rimg sr
vat, hién twong thc linh wrc chuyén méniea minh.

5. Nhitng sai Am c6 thé cia tri giac
Tri giac sai 4m 14 tri giac khdng chinh xa@\sr vat hién trong c6 thit. Nhitng sai

lam oaa tri giac co th cé ba lai:
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« Sai bm do hén trong it ly tao nén: anh sang ph chiéu hay khic x c6 thé
gay ra hén trong tri giac saidm. Lai xe tréndudng vao bai trua ring dit, nguoi lai
c6 am giac phia e cé mdt viing nréc, do 1a vi di cua tri giac saidm

« Sai bm do gidc quanab nén: cac giac quama con ngdi co thé bi danh fra
trong nhirng diéu kién nhit dinh, dodd tri giac co th sai Am trong teong hop nay.

« Sai hm dodai ndo gay nén: saiin nay co th duoc chia thanh nimg loai nhu
sau:

+ Sai Am do nhu 8u gay nén, ngoi dang khat mdéc nghe gi6 thi tuong nhr
nudc dang cldy daudo.

+Sai Am do tinh ém gay nén, ngoi so hai bt de da tir b&n ngoaidi, thiy cay
dongday tuong co aidangdudi theo minh.

+ Sai bm do khéng chi ¥ ma nén, co lic nghm| nhin dm vi théu sr cha y
nhat dinh

Céc trong hyp sai hm oia tri gidc c6 4t nhiéu tng dung trong hat dong thrc
tién, trong ngh thuat, trong qung cao, ...

Ao giac khéng pii 1a sr sai Bm oia tri giac & mot déi tuong co6 tht ma la pln
anh & mot ddi tugng khong co the. Ao giac khong do giac quan marg ma & én
phim cia dai ndo va l1a kt qua caa sr thé hién tinh @m, tr teéng aia chi thé ra bén
ngoai.

6. Nhitng yéu té ca nhananh hwéng dén tri giac

« Kinh nghiém trong qua k: tri giac dia con ngoi chiu anh hrong aia qua
khir rit manh. Con ngoi nhian biét ddi tuong mdt phan do théi quen va ritng diéu da
biét trong hat dong va trong céc $ng. May chip hinh déing ¢m thau kinh nhr d6i
mat nhung hinh clp khéac hinh nhindmg mit vi may chup ghi hinh khong ga vao
kinh nghém.

Nhung ding chinh do kinh nghim ma nhéu lic con ngdi tri giac théu chinh
xac. CHing han, c6 nhéu ltc cé ngoi di thim mot phong @nh hoan toan xaInheng

lai c6 &im ngH rang hinh nlx d& gip nhing hinhanh quen théic & 6. Hién twong nay
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do kinh nghém leu lai trong tri Nk vé nhitng lAn ngain cinh roi khac ton 1an voi
thuc t dang tri giac gay nén.

« Nhu du hién tai: nhu du da hréng din tri giac @a con ngoi vé céi hy can.
Théng throng mdt nhu éu khodat, con ngrdi hay gan cho né a1 gia ti 16n. Con nat
nhu du & thaa man, con ngoi lai hay xem thrdng gia ti caa né. Mot khi nhu éu
duoc thaa man, tri giac ga con ngoi vé ddi tugng € tré nén khach quano.

« Tinh &am hién tai: tinh cam anh hréng manh e dén tri gidc nkat 14 & tudi nho
khi nhitng hiéu biét chra duoc kién toan. TAm tmg aia con ngoi S8 chi phbi rd rang
dén nhirng hinhanh dang tri giac.

7. Tri giac ngaai cam (Extrasensory Perception)

Tri gidc ngai cam 1a sr tri gidc sr vat va hén trong cH bing tdm linh cly
khéng phi bang cac giac quan va caane giac.

Ngudi ta noi ing c6 4 lai tri gidc ngai cam 1a:

« Thi nhit, sr thin giao
cach @am (Telepathy) las giao
luu y ngh girta 2 ngroi voi
nhau mic du h khéng thy
nhau, khéng giaoép voi nhau

e Thax hai, s tién tri
(Precognition) 1a & biét trugc
nhirng gi € xay ra trong trong
lai

« Thit ba, & thiu thi
(Clairvoyance) 1a @ nhin thiy
duoc nhing sr vat, hién teong
ngoai &m nhin héc b che
khut
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=  Thi tu, la sr tdm \an
(Psychokinetic) la s dung tam
linh @& lam chodd vat chuyén

dong.

Mot sb ngudi tin ring cac hén trong tri giac ngai cam noi trén 1a cé thc cin
ctr vao kinh nghim caa ban than hac vao y kén cia ngroi khac. Mot S5 nguoi nea
tin, nra ng>. SO con hi, 1a nhitng nha khoa ¢t va nhirng ngroi tin vao khoa hc thi
khéng tin i ly do & khdng cé e s khoa e naodé ma tin @, va Wi ly do 1a khéng

ai 0 tt¢ tao ra hgn twong dé bang thrc nghém khoa hc.

Cau hvi 6n fap

Cam giéc la gi?

Phan tichiic diém aia cim giac.

Cam giacdwroc phan lai nhu thé nao?

Hay néu niing quy luit co ban cia cim giac?

Tri giac la gi?

Tri gidc co6 ni¥ng ddac diém gi gng va khac & cam giac?

Hay phan tich qua trinh chély hda cac ém giac thanh tri giac (4 dwc).

Tri gidcduwoc phan lai nhu thé nao?

© © N o O b~ w DR

Quan sat vadng luc quan sat la gi?
10. Néu tén va di thich nhing quy Idit co ban aia tri giac (6 quy lut)

11. Tri giac ngai cam la gi? Theo anh (¢hco tri giac ngai cam khéng?
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Chwong 4: Y THUC VA VO THUC

.Y THUC
1. Pinh nghia:

Y thuc (consciousness) larsiban biét duoc (awareness) riimg tacdong aia
moi treong dang co6déi vaéi ban than minh, @ng nhr sy nhan biét duoc nhiing hién
twong tam lydang dén ra trong tam tri minhutc nhing tacdong dé caa moi trrong.
2. Céc thupc tinh co ban cia y thiec:

« Y thac thé hién ning lyc nhan thic cao nfit caa con ngoi vé thé gisi:

Nhan thirc cai kin chit, nhan thirc khai quéat Bng ngén ng.

Du kién truéc ké haach hanh vi, kt qua caa né 1am cho hanh vi mang tinh cdich
dinh, c6 muc dich.

« Y thuc thé hién thaido caa con ngoi ddi véi thé gioi:

Y thac khéng chnhan thic sau §c vé thé gigi ma con ti hién thaido véi no.

« Y thac thé hién ning lyc didu khién, diéu chinh hanh vi éa con ngoi:

Y thic diéu khién, diéu chinh hanh vi aa con ngoi dat téi muc dich da dé ra. Vi
thé y thirc c6 ki nang sangdo.

* Kha nang tr y thic: con ngroi co kha nang tr y thirc, 0 y ngiia l1a khi nang
nhan thic V& minh, tr xacdinh thaido dbi vai ban than, & diéu khién, diéu khién, tr
hoan thén minh.

3. CAu trac caa y thirc:

Trong y thirc c6 3 nit thong nhit hitu oo véi nhau.
3.1. Mat nhgn thac:

« Céc qué trinh nin thiec cam tinh mangdi nhitng tai liéu dau tién cho y thc 1a
tang bic thip cia y thic.

 Qua trinh nAn thac ly tinh 1a fc tiép theo trong it nhan thrc aia y thic, dem
lai cho con ngoi nhitng hiéu biét ban chit, khai quat @ thuc tai khach quan.
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3.2. Mdgt nang dgng aia y thic:

Y thirc diéu khién, diéu chinh hait dong aia con ngoi, 1am cho hat dong aia con
nguoi 14 haat dong co v thirc. PO 14 qué trinh con ngi van dung nhing hiéu biét va
thai ¢6 caa minh nlim thich nghi, &i tao thé gisi va cii bién ca ban than.

3.3. Mit thai dé ciia ¥ thic:

Thé hién ¢ s danh gid, s lya chon, ar xic tac va tinham.
4. Cac hinh thai dia y thirc:

Céap do y thirc c6 cac hinh thai saldy:

4.1.Y thic doi tweng:

La toan tk nhitng hién trong tam ly, qua trinh tam ly hay #eitinh tam ly ma
cha thé nhan biét duoc
4.2.Y thic chi thé:

La sr nhan biét vé chinh tan than, c6 haip do:

Y thuc tr phét, 12 y tikc chi thé nhan biét tryc tiép va trc khic nhiing trang
thai tam ly xdt hién trong chinh b ma chra vin dung y chidé suy xét.

« Y thirc phin tinh hay & y thic 14 y thrc quay @ chinh chi thé dé tap trung
chl y va phan tich riimg gida ghi nfin dé dat dugc ar chinh xac, minh dch ton. Ty
y thirc 1a mrc d6 phat trén cao @a y thrc, bit dau hinh thanky con naroi tir tudi 1én
ba. Théng thiong tr y thirc biéu hién & cac nit sau:

+ C& nhany nhan thic vé& ban than minhit bén ngoaitén noi dung tam bn,
dén vi thé va cac quanéixa i

+ C6 thaidd dbi voi ban than, & nhan xét, tr danh gia, & didu khién, tr diéu
chinh hanh vi

+ CO khi niang tr gido dic, tr hoan thén ban than.

5. Cha y
5.1. Khai nigm:

Cha y la & tap trung @ia y thrc vao ndt nguoi hay nmot nhom & vat, hién

tuong dé dinh hréng hait dong, dam bao diéu kién than kinh — tdm 1y én thiét cho

hoat dong tién hanh c6 Kiu qua.
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Cha y dugc xem nlw 1a mot trang thai tam ly & kem” cac hat dong tam ly
khéac, gitp cho céac hbdong tdm lydé co Kt qua. Cha y khdng cddi tuong riéng,
d6i twong aia né chinh 1a6i twong aia hait dong tam Iy ma nodi kem”.

5.2. Phan lai chu y:

Co6 3 lai cha y: cha y khdong ahdinh, cha y c6 chdinh va cha y “sau khi co
cha dinh”.

« Chu y khéng cindinh: I1a laai chd y khdng c6 mc dich tr gidc, khoéng &n sr
nd lyc cia kin than. Lai chd y nay tirong nte nhang, it 8ng thing nhing kém Bn
virng, kho duy tri lau dai.

e Chuay co chdinh |a lai cht y c6 mic dich dinh tredc va phii cé sr nd luc
cua kan than.

« Chuy “sau khi c6 ahdinh”: loai ch( y nay vn Ia chd y c¢6 cihdinh, nhrng
khéng doi hoi sy cing thing aia y chi, 16i cén con ngrdi vao i dung va plrong
thrc haat dong ©%i mirc khodi @am, dem hi hiéu qua cao @a chu y. Vi @ khi bit dau
doc s&chdoi hoi phai cé cha y c6 ch dinh, nheng cangdoc ta cang bndi dung Hip
dan acia cwbn sach thu hat lam chaib than saywsa doc, khéng én sr nd luc cao, g
cang thing aia y chi.

5.3. C4c thdc tinh w bdn ciza chu y:

« Stc tap trung @a cha y: 1a kb ning cH chd ydén mot pham vi ddi tuong
trong ddi hep cin thiét cho hat dong licdd. Co nlieng tnrong hop do qua say mé
trung chd y vaaidi twong naodé ma “quén Bt moi chuyén khac”dé 1a hén trong
dang tri.

« Sy bén vitng aia cha y:do 1a kha nang duy tri lau dai cha y vaognhay not
sb d6i tugng aia hat dong. Ngroc v6i ¢ bén vitng & sr phan tan cha y.

« Sy phan pbi cha y: 1a ki nang cung mt lac cha yday du dén nhiu dbi
trong hay nhdu haat dong khac nhau vt cach cé ch dinh.

« Sy di chuyén cha y: 1a kA nang chugn cha y & dbi tugng nay sangtbi
trgng khac theo yéuia cia hait dong. Sr di chuyén chd y [a gc cha yduoc thay tié
cé y thrc.
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II. VO TH UC
1. Pinh nghia
Trong het dong va céc $Hng ndi chung, ngoai

Y thic

nhitng hién teong tam Iy co y thic, ching ta conap rat

nhiéu nhirng hién trong tam ly clva y thrc hay vo tic.
C6 thé néi, mt phan lon va quan tng aia doi song |
tam linh wrot ra ngodidm hiéu biét caa cai toi (y thic) f
Theo S.FreudVoé thuc la mjt qua trinh tam ly
ma g hién hizu diroc ching minh qua néing bigu 19
cia no, nlyng ching ta khoéng 8 gi vé nd mic dund M6 hinh “téng bing” cia S.Freud
xdy ra trong ta vé cac ting y thirc va vo thirc
Nhiéu thyc nghém d& ching minh &ng nhing hién trong tam ly vo tic cé vai
trd nhit dinh trongdoi sbng con ngoi. N6i cach khac, vo e 1a hién trong tam Iyo
tang kic chra y thrc duoc, roi ma y thirc khdng thrc hién chrc ning aia minh.
2.Pic diém cia qué trinh vo thirc

« Nhiing hién trong tam ly vo tikc 1a nhing hién twong xay ra trongdiéu kién
cha thé caa hanh vi khéng thxacdinh duoc vé mit khéng gian @ng nhr thoi gian.

« Nhirng hién twong tdm ly vo titc theong co tinh cht khdng mau thin nhau.
Trong ¢ théng cac qué trinh vé tlt khéng cé 16gic, khéng cé pmhan, khdng hoai
nghi mic d6 xac thrc... Nhitng xtcdong, ham man, thacday, ..... hén hitu canh
nhau ma khéng cénh hréng trén nhau, khong mau #irunhau.

« Nhirng hién twong tdm Iy vé tirc con c6 tinh cit phi thyc tai
3. Nhitrng hién twong tdm ly vo thirc thwong gap

V6 thirc bao @m nhiu hién trong tam ly khac nhau:

« Nhirng hién trong c6 tinh cht ban ning (kin ning dinh drdng, kin ning tr Vé,

ban ning sinh dc, ...) tiém tango ting sau, déi y thirc va mang tinh ¢h bam sinh, di

truyén cuing i ban ning la nitng hanh vi xungiong.
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« Nhirng hén trong tién y thic xay ra kit thuong trong niing diéu kién ay thé.
Vi du con ngroi ¢ lGc thich cai giié nhrng khéng hu vi sao 4i thay thich hac
khong.

« Nhirng hién trong tdm ly wn 1a y thrc nhrng do kp di l3p lai nhiéu 1an chuyn
thanh drgi y thirc — vo thirc. DO 1a nhirng tip quan, thoi quen, fiimg K xao thanh thc
cia con ngoi. Nhitng hién teong nayduoc dit tén 1a nking hién trong c6 tinh cht
tiém thac.

« Nhirng hién trong co6 tinh cht truc gidc, phat Kin nhing vin d& bat ngy ma
khong & dugc chuin bi, khéng cé 8 tham gia éa y thrc lGcay.

« Nhirng hién twong cé tinh cht bénh Iy nhr hanh vi @a ngroi bi bénh tam thn
nang.

« Nhitng hién twong tam Iy héu hién ¢ cac gic mo, trong tinh taing b &4m th,
thoi mién.

lIl. GI AC NGU VA GIAC MO
1. Gidc ngi
1.1. Khéi ném:

Giic ng1 (sleep) la rit trang thai thaydoi cua y thrc gom 5 giai doan (stage)
khac nhau, trondg6 mbi giai doan ang Wi mot mac dé nhit dinh dia sr nhan biét va
dap té (responsiveness)ing nhr voi mot mac do nhit dinh aia sr kich thich sinh ly
(physiological arousal). Giatoan sau nht cia gic ng1 (ngi say) la giaidoan tiép
giap wi vo thirc (unconsciousness).

C6 2 lai gidc ng chinh :

« Giic ng1 khéng REM (Rapid Eye Movement): khéng edchuyén dong nhanh

ciia mit)

 Giic ngi REM: ¢6 s chuyén dong nhanh ga mit.

1.2. Hai lagi gidc ngi va cac giaidoan ciia gidc ngi:

Giic ng trai qua céac giattoan khac nhau, cac gidoan cia gic ng1 1a khac

nhau do c6 nimg sr thaydéi trong hat dong aia dién ndo kém theo rifmg sr nhan

biét va sr dap ti sinh ly ia @ thé. Nhur vay la ndo ¥n haat dong trong khi ta ng.
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« Giic ngi khéng REM chim khaing 80% thdi gian ngi va duoc chia thanh 4
giai doan :

+ Giai doan 1: 1 giaidoan quado tir thirc giac ngi, kéo dai i 1 dén 7 phat. Trong
giai doan nay, ta rt din kha ning dap té cac kich thich va ta ah thiy cac y nghva
hinhanh trongdau ta né tréi dt lan manDién ndodd caa giaidoan nay cho thy séng
dién n&o 14 lai s6ng theta c6 biédo va tin £ thap (3dén 7 song trong 1 gidy)

+ Giai doan 2: 14 giaidoan bit ddu ng thuc ar. Bién ndodo cho ta thy ndo kit ra
cac songlién ndo coin £ cao. Trong giadfoan nay, trong lrc cia bip thit , nhip dap
cua tim, nhip thd va than nhit caa ta gam xudng.

+ Giai doan 3 va 4: sau khita trai qua giaidoan 2 khang 30 - 45 phdat, tdi vao
giai doan 3 i giai doan 4.

+ Giai doan 4: 1a giaidoan cac songiién ndo delta co biédo rat cao vain  rat
thip (drdi 4 song trong Mt gidy). Pay la giaidoan sau nht caa gic ngi (nga say
nhat, rit khé danh thic). Trong giaidoan nay, nlip dap cia tim, nhp tho, than nhit va
lvong mau vao nadéu giam, ddng thoi c6 sr bai tiét cAc hooc mén sinhuaéng co tac
dung diy manh sr chuyén héa @a thrc an thanh cht dinh drdng, kich thich g phat
trién cia @ thé va aia nao.

Sau khida tri qua giaidoan 4 trong khéang mbt s phatdén 1 g, ta € quay
tré lai giai doan 3 va giaidoan 2 dé saudé di vao mot giai doan msi goi la giai doan
cia gic ngi REM.

 Giic ngi REM chém khaing 20% thi gian ngi. Goi n6 1a REM vi trong dic
nga ndy, 2 con rit caa tadong day qua hi rat nhanh trong khi it van nhim. Céac
séngdién ndo trong dic ngt REM cé &n $ nhanh va biéro thap rit gibng wi cac
séng betaa dién ndo khi ta thc.

Trong ghc ngi REM, @ thé cia ta &t nhay cam vé& mit sinh ly, nleng toan b
cac Hip thit von hat dong theo B than kinh chi dong déu bi liét. Mot dic diém aia
gidc ng1 REM la throng c6 kém theo ¢ mo (dreaming). Nbi dém ching ta c6
khoang 5 hdc 6 kn di vao giac ngi REM, mdi lan cach nhau khimg 30dén 90 phut.
Mai [an nhr vay, gidc ngit REM kéo dait 15dén 45 phat éi saudo 90 phat. i 1an
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nhe vdy, gidc ngi REM kéo dait 15 dén 45 phat éi saudo chuyén sang t lai gidc
nga khong REM

Néu dém trréc ta B mét gidc ngi REM thidém sau ta&co not gidc ngit REM
nhiéu hon binh throng.

1.3. Nguyén nhan éa gigc ngi:
C6 ba céach ly gi khac nhau & nguyén nhania gic ngu:

« Thuyét phuc hi cho iing nHing hait ddong ban ngay lam suyéy chrc ning
ciia ndo va e thé con gic ngi thi co tié phuc hoi lai.

«  Thuyét thich nghi choing gic ngi la sin ptim cia sr tiéu hoa sinh at
nham giGp con ngoi va dong \at tranh khi & 1&ng phi @ing lrong va & phéat hén caa
da thd bardém.

«  Thuyt sang éc cho Eng ghc ngi va gic mo c6 chrc ning laai bo cac
thdng tin khdng &n thiét trong ngay, 1am gim huyén twong va amanh.

Néu mit nga trong nét thoi gian (11 ngaydém lién) thi $ c6 cac tru ching
khéng binh trdong aia @ thé nhip nhr: nhip tim, huyét 4p va cac tun noi tiét, suy
yéu mién dich, nHit la suy ¥u he than kinh: bn ngi, mét moi...

Thoi gian ngi can thiét trong ot ngay:

+ Tré so sinh én ng1 17 gv/ngay (trongid c6 50% la gic ngi REM)

+ Tré 4 twi can ng1 10 giv /ngay (tronglod cé 25 — 30% la §c ngt REM)

+ Tré vi thanh nién va ngi 16n cén ngi 7 giv mdi ngay, trongdd cé 20% la
gidc ng1 REM

+ Ngudi cao tbi (trén 60) én ngi 6 gid 30 phut/ngay (trongd 20% la dgic
ngi REM)
2. Gidc mo

Théng trong mdi dém trong cdc $Hng, con ngoi trai
nghiém sr kién ky 1a dugc tam tri dan dng dé 1a gic mo. Nhiing
a0 giac $ng dong, ddy mau éc, hoan toan vé Ifuoc dic trung

boi cac chugn vé van ric roi lam bién doi thoi gian bp lang va

hién treong chém linh san khu gidc ngi cia con ngoi. Nguoi
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nam mo c6 thé cam thiy nhr thé dangting xir theo nliing cach Bt thuong haic khéng
thé xay raduoc. Ho co tré néi chuygn, nghe thy va éim thdy hung pHin \é tinh dic,
nheng ho khong tié ngiri ném haic cam thdy dau. Giic mo & san khu aia sr phi ly
nhitng w kich Ion xon deong nhr phi 16gic réu dem phan tichdng ly tri sdng sbt ltc
thac..

Tuy gidc mo cha yéu 1a hén twong REM song it s6 gidc mo (c6 tinh clat
khac) ding xay ra trong thi ky NREM. Nam mo két hop woi trang thai NREM it co
tinh cHit gidng mbt cAu chugn va it cé hintinh mang tinh gidc quan. C4éi tuong
ciing nho lai gidc mo REM véi mét ti 1é cao lon gidc mo NREM.
2.1. Phan tich va gii nghia gigc me theo S.Freud

Theo cach nhinia S.Freud, gic mo ¢6 2 clirc ning chinh:
bao V& gidc ngi va dung lam ngin thba m&n mong min vo
thuc.

Ghc mo bao vé gidc ngi bang cach 1am gim nhe cing
thang tinh thin dugc hinh thanh ltc ban ngay, vany cach cho

phép ngoi ndm mo hanhdong théng qua nimg ham mén vo S.Freud

thirc. V6i nha ti liéu sr dung phan tich gic mo dé hiéu va ¢ ly nhitng Vin dé caa
bénh nhan, thi gic mo boc 16 nhirng w6c mubn vo thrc cia knh nhan, niing i so
hai gin v6i nhitng mong mén do, va nhing @ ché tu vé dic treng duoc bénh nhan
van dung nhlim giai quyét xungdot, 1a Fu qui tam ly gira nHrng ugc mudn voi nhiing

ndi so hai. NHrng gic mo va y nghia béu twgng theo quadiém S.Freud:

Biéu twong Y ngha

Leo 1én éu thang, quaau, di thang maydi doc theo
hanh lang dai, lbc vao ndt cin phong, ngi trén tau| Udéc mubn tinh dic

hoa di xuyén quaduong Ham.

Tao,dao nho. B6 phan v

Dan o, hra chay, #n, qiy goc, 6 du, singjng, dao. B phan sinh dic nam

Lo hap, hop, ong 10 sroi, dudng Hm, ti Am vao ong, _
o . Bo phan sinh dic nir
hangdong, chai b, tau thugn.
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2.2. Thuyét hoat hda - Bng hep:

Thuyét haat hoa - dng hyp cho &ng it ca cac gic mo déu bit dau bang nhirng
phéngdién ndiu nhién & viing sau trong ndcdbCac tin hdu xuit phat fr than ndo va
sauddé kich thich cac vung cao fon cia W ndo. Hén trong hait héa nay thén tay
dinh liudén ning lrong hoa sinh. Khéng c6 thg rbi két nao va khéng cé riimg kiéu
cb két nao i nhitng dot tin hiéu cac phénguc dién ndiu nhién nay & Tuy Ay néo
dbi pho Wi sy kién xa b nay king cach l1am cai gié duoc thiét ké dé 1am 6t nhat: ndo
cb gang tim ra y ngta aia hét thay moi thong tindau vao ma né nin duogc, apdait trat
tu cho cai né hdn don nhing thdng tin nay vashg hop nhiing dot phéng {rc dién
riéng ©& thanh ndt cau chugn cé mach lac bing cachdo ra ot giac mo.

Naroi d& xudng thuyt nay, bac sthan kinh J.Allan
Hobson (1977),4b luan ring giaidoan gidc ngi REM cung ép
cho ndo mt ngwn ndi luc hat héa. Khi kich thichtt bén =
ngoai it di 1a dé thicday sy tang trrong va & phat trén cia bh
n&o. Nbi dung giic mo bt nguwdn tir kich thich ndu nhién cl

khéng phi 1a nhitng uéc mubn vé thic. J. Allan Hobson
Chung ta quén khmg 95% cac gic mo, ching chduoc leu gitt tam thoi trong
ky ¢ ngin han. Nhirng gic mo caa ta $ng dong nheng khdng c6 mui ivwi ly do ch
cd cac nron th gidc myi dugc cac phonguc dién kich thich trong i gian REM.
Hobson tin #ng sr phat hén cia 6ngdd “m¢ cira cho sinh he phan & vé gigc ngi”
vadong dra Wi thuyét phan tam & giac mo.
3. Mt sb trang thai y thirc bi thay déi khac
3.1. Théi mién
Theo nét nghHa ©ng, thdi mién |a mt trang thai thay th caa nhin thic dugc
gay ra ling nhéu ky thuat khac nhau va cdic diém la ndt sb nguoi ¢6 kha nang dic
biét daptrng wi &m th 1am thaydéi vé tri giac, kytc, dong @ va y thrc t kiém cré.
Trong tang thai thdi miénddi tuong co tinhdap tng cao i &m th cua nha
thdi mién va tirdng ém thiy ang xir khéng c¢é ydinh thrc hién ma khéng c6 yinh

hoic khéng co Bt cir mot ¢b ging nao ¢ y thic ci.
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«  Kha niang cHu théi mién (Hypnotization): ritng biwi dién trén san kiu
kich tinh nfat vé& théi mién cho tdn trong ring src manh aia théi mién §n voi nha
thdi mién. Tl nhung ngdi sao the ar 1 ngroi chiu thdi mién: nha thdi mién eha
nguoi huéng din kinh nghém. Mot s ngeoi tham chi cé th thuc hanh ¢ thdi mién
(Autohypnosis) ma khéngin c6 ngroi lam thdi mién.

. Kha ning chu théi mién la mt kha ning nhin thic doéc nhit v nh - mot
phwong dién dic biét caa tri trong trong aia con ngoi. N6 xuat hién tr tudi du tho
cung i y thiec ring minh c6 kh ning to nén hoan toaduoc hap thy trong nét trai
nghiém. Mot nguoi dé chiu thdi mién cé th bi théi mién ki bat cr ai, rfu ngroi ay
mudn dap ang, trong khi mt ngudi khong thé chiu théi mién 8 khdngdap tng Wi
nhitng chén thuat thim chi dia nHrng nha thdi miéiéu nghé nhat.

Tuy nhién, ching taaa c6 mdt thaido hoai nghi khoa éc tredc nhirng i phat
biéu V& thoi mién, nht la khi nHing i phat béu d6 dya trén bao caoudng hop ca
nhan hdc nghién éu thiéu diéu kién kiém chrng dung dan. Cac nha nghiénua
khéngddng y Wi nhau \é cac @ ché tam Iy lién quandén thoi mién. Mt 5 1ap luan
rang théi miéndon gian ch 1a dong @ bi day 1én & mac cao;déi tuong khéng b mé
hoic nhrng dugc danh thirc 1am chugn levu nhéu ning lrong hon heéng e se chi y
va nhling hait dong duoc am th. Mot sb khac hi cho fing thdi mién chla mbt tro
phan vai mang tinh x&oh mot tha dap tng va W (placebo resoponse) ging lam
vtra Iong nha théi mién ma thoi.

Bang ching trai nghiém va y kén chuy@n gia #n nhr khiang dinh ting thoi
mién c6 tk c6 ndt anh hrang manh e dén nhiéu chic ning tam ly va o thé. Mot
trong nhing gia ti quan tong nHit va khong gay tranh céiia thdi mién Ia tac whg
lén eim giacdau. Tam tri @a chidng ta c6 khiégh dai cac kich thichiau théng qua
doan tudc Vé lo sy; ta ding c6 tié giam thanh phn tam Iy da ¢im gidcdau king thoi
mién.

Kiém soatdau duoc thrc hién thdng quatia loai am th thdi mién: 1-d6i twong
khéng chi y di kich thichdau; 2 - trong trong phin oo thé bi dau nhr 1& mbt chit vo
co (Iam king ¢ haic nhra ©ng hyp) haic tach di khoi phan con hi cua a thé;
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3 - chl ydén phin thiéu vang khoi co thé va 4 - 1am méo mo #i gian king nhéu cach
khac nhau.

Thdi miénda chrng © dac biét co gia ti voi bénh nhan bng ning, ba ne sinh
dé ty nhién, va Bnh nhan ung tih hoc cach ciu dung dau do Bnh vadiéu tri, tu thoi
mién cho phépdnh nhan kdm soaiduoc cam giacdau mdi khi nd xuét hién.

3.2. Thién

Thién la mot sy thaydoi trong y thrc nhim ting arong kién thirc vé ban than va
trang thai thai mai bing cach lam gim nhin thrc vé ban than. Trong khi tkn ngroi
ta tip trung vao vatiéu hoadong tac tib, gitr co thé & mot tu thé ndodo (tr thé yoga),
giam t5i thiéu kich thich & bén ngoai, vaab ra cac hinknh a1 thé ndodo trong tdm
tri haac khién tam tri thoat kéi moi suy ngh.

Nhitng tin ngrdng aia cac én van hdéa A Chau & tdm tri At khac nling tin
ngudng aia cac Bn vin hoa plrong Tay. PAt gido diy rang Vi try nhin thy duoc la
mot 40 twdng aia cac giac quan; &hgiéi chang la cai gi é ma 14 cai do tam trao ra.
Thién & mdt cudc tap luyén lau dai trong quéa trinh kham pldéa tam tri &i khoi
nhitng trang thai i rdi, nhitng 40 twrdng nhr thé nao, doddé cho phép tam tefuoc
do bay ldng vadat t6i si sang sbt. Trai ki nha khoa hc phrong Tay nhin nin thién
nhu mot dang bén doi hodc thay tié caa trai nghiém vatng xi.

Thién c6 ti¢ gitp ta thr gidin tinh thn va tié xac. Thén lam gam lo haidic
biét & nhirng ngrodi hoat dong trong mai trong day Stress. Khi the hanhdéu dan, mot
vai dang thién co tié khai sdng Bng cach cho phép conugj c6 kha nang nhin g vat
guen thgc theo cach i, va gai thoat tri giac va suy ngtkhoi nhirng han hep aia
nhitng kiéu dang quen théc.

Mot kiéu thién & thyc hién 1a nHin thirc Vé thé va danh gia mt cachdon gian
nhitng sr vat xung quanh va riing hanhdong nkd nhit hang ngay @a tadugc xem la
nhitng conduong din t6i can king tam ly.

Viéc thec hanh ¥in dung thién dé dat dugc binh yén trong tam tri, ¢hy thic
gan két vai thé gisi va sr the tinh tdm linh khongioi hoi phai tham gia Bt ci mot

nhém nao hac 1&nhdao nhdm nao. B cir ai cddu dong @ thic day 1am thaydoi
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nhitng phrong thrc chuin trong vin hanh y tikc caa minh éing déu cé tté thuc hanh
thién c6 hgu qua.
3.3.40 giac

Trong not b hoan énh it thuong, cé the xay ra mdt tinh tang méo mé trong
y thirc khi con ngoi nhin thiy hoic nghe thy nhitng diéu khéng c6 trong tkc €. Ao
giac 1a nliing tri giac sinhdong xuit hién khi khéng c6 kich thich khach quako giac
khac a0 anh 1a nlitng méo mo tri giaci@ nhiing kich thich c6 tic vaduoc nhiu
nguoi trai nghiém nhr nhau.

Su van hanh plrc tap aia ndodoi hoi thuong xuyén phi cé kich thich i bén
ngoai. Khi théu kich thich nir vy no tr tao ra kich thich cho mintié c6 nbt 4o
giac.

Tur thoi xa xua, con ngoi da dung thdc dé 1am bén déi tri giac aia minh @
thue tai. Khap thé gioi con ngroi dung the dé thu gidn,déi pho wi Stress tranh tinh
trang kho chiu thec tai hién thoi, gay ra ém giac thai mai trong cac tinh Hing xa i
hoic trai nghiém mot trang thai y thirc thay tié (ting am hang haic d¢é quéndi nhitng
diéu dang lam cho con ngi budn phién, lo kng)

Céc théc anh hrong tam tri 1a cac hoa éhtac dong dén qua trinh tam tri va
tng xr bang cach lam thag6i nhat thoi sy nhan thic ¢ y thic. Vi mot sb thudc
dugc dung liéndc s 1am gam tac ding dén hé than kinh; phii dung liéu cao lon moi
dat dugc cung ndt hiéu qua. Tinh héu qua bi giam di nhu vay do dung dp di lap lai
duoc goi 1a tinh tang quen théc.

Nghién |a hu qua caa tinh tang quen théc va ph thusc vao théc. Mot ngudi
nghién doi hoi phai cé thube trong © thé va chu dung cac trdu ching daudén khi cai
thudc (co git, va nd héi, bbn nén va thm chi & vong trong trong hop cai rou)

néu khong cé théic (reou, thibe 14, thbe phién, héroin v.v...).
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Cau hi 6n fap

Y thic 1a gi? Trinh bay cac thie tinh @ bdn aia y thic?

Trinh bay du tric va cac hinh thaiia y thic?

Cha y 1a gi? Phan ticliic diém aia cac lai cha y?

Néu ndt s5 bién phap &ing arong chi y trong éng viéc, hoc tip?

Theo S.Freud vél & gi? Trinh bay ning dac diém aia qua trinh vé thic?
Co nleng hign twong vo thic thong gip nao?

Giic ngi la gi? Co may logi gidc ngi?

Trinh baydéic diém céac giaidogn aia gidc ngi?

© © N o bk~ 0w DdPRE

Trinh bay cach ly gi vé gidc mp theo quaniiém aia S.Freud va thudf Hoat
hoa - Tong hop?

10. Trinh bay it 6 kién thizc vé thién, thdi mién vaio giac?
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Chwong 5: TRINHO - TUONG TUQNG

l. TRINH O
1. Pinh nghia:

Tri nhé dugc hidu 1a se ghi lai (ma héa), giir lai (Ivu trir) valam xuat hién lai (té
hién — truy cap) nhitng gi ca nhan da thu dugc trong hoat dong sdng cua minh.

Tri Nk c6 vai tro ét to I6n trongdoi sdng con ngoi; khéng co tri nls thi khéng
c6 kinh nghém, khéng cé kinh nghim thi khéng c6é it cir haat dong nao, dng nhr
khéng tt¢ hinh thanhtugc nhan céach.

Tri nhé cia con ngoi phan anh kinh ngldm thusc moi linh wre: nhan thac,
cam xdc va hanh vi. Vi ay, tri nhy [a mdt dac trang quan tsng nhit, cé tinh quyt
dinh aia doi song tam ly con ngoi ciing nhr nhan cachi@ hy. N6 bio dam cho s
théng nHit va toan ¥n caa nhan cach con odgi.

O nhiing ngroi bi bénh hng tri nko, ta thy cusc Hng hang ngayia hy roi
loan, khéng binh thong. Néu khéng cé kinh nghm da tri qua thidoi sdng aia con
nguoi s& trd nén bi loan, con ngoi khéng con 1a rdt nhan céach .

Ngay nay ngoi ra xem tri nké khéng plai chi nam trong géi han caa hait dong
nhan thic, ma né con 1a it thanh pln tao nén nhan cach éhngudi, vi dic treng tam
ly cia nhan cach & nguoi duoc hinh thanh trénccsd nhitng kinh nghém cé tié vé
moi mat caa hp, ma kinh nghim dé lai do tri nhy dem hi.
2.Pic diém caa tri nhé:

Néu nhr cam giac va tri giac chphan anh cacis vat, hién teong aia hién thuc
khach quan trong &m tai, khi ching trre tiép tdcdong vao giac quan ta, com tuy va
tuong trong lai phan anh cai nai, cai wrong lai, thi tri nlkd phan anh cacs vat, hién
tuong d& tdcdong vao ta tréc day ma khéng an cé s tAcdong aia ban than ching
trong hén tai. N6i cach khac, tri nh phan anh kinh ngléim cia con ngoi. Kinh
nghiém nay co th 1a nhiing hinhanh ay thé (tri nhd hinhanh), co tié 1a nhirng hanh
dong naodo (tri nhy van dong), co tié 1a nHing rungdong, tiai nghiém, xac é@m (tri

nhé cam xdc), ding c6 tie 1a nhing y ngh, tu twong (tri Nk ngit - 16gic).
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Cau tao tam ly (hay &n phim) duoc tao ra trong qué trinh tri hia nhirng biéu
tugng. VAy biéu trong aia tri nky c6 gi khac @i hinh trong cia @&m giac, tri giac va
véi biéu trong aia tréng trong.

Biéu trong & hinhanh aia sr vat, hién twong iy sinh trong 6c ching ta khi
khéng c6 g tAdcdong truc tiép caa ching vao giac quara ching ta.

Biéu trong aia tri nky khac i hinh anh (hay hinhitong) aia tri giaco chd:
biéu trong aia tri Nk phan &nh & vat mot cach khai quatdn, né plin anh niing diu
hiéu dic treng tree quan @a sr vat va hién trong. Nhr vay, biéu trong aia tri nho vira
mang tinh cht truc quan wa mang tinh cit khai quat. N6 ding hinhanh aia am
giac va tri giaay tinh trc quan, nling né cao bin ¢ tinh khai quat.

3. Cac lai tri nh 6
« Can or theo tinh cht caa tinh tich gc tam ly rdi bat nhat (giit dia vi thong
tri) trong ndt hoat dong naodo: tri nhy van @ong, tri nky xac am, tri nhy
hinhanh, tri nk& tr ngir 16gic.

« Cian dr theo tinh cht muc dich aia hait dong: tri nks khéng clit dinh, tri

nhé cé chi dinh.

« Can or theo thi gian théng tinduoc luu giir: tri nhd cam giac, tri nké ngin

han, tri nky dai han.

4. Cac qua trinh @ ban caa tri nhé

Ghi lgi —Ma héa

Giit lgi — Lueu trie Xudt hién — Truy cdp
(Ghi lai TT ban dau) » »

(TT dugc luu trix dé (Tim lai théng tin
sir dung vé sau) daduoc luu trir)

4.1. Qué trinh ghi nl& (Ghi lgi — ma hoé théng tin banfau)
Pay la giaidoan dau tién ¢a nmbt haat dong tri Nk cu thé ndodd. Ghi nho 1a
qua trinh hinh thanhad Vét, “an trong” cua ddi twong ma tadang tri giac (tc la tai

liéu phai ghi nhy) trén b néo.
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e Ghi nhy khdng va c6 ahdinh

Ghi nhy khéng cla dinh 1a lai ghi nhs dugc thyc hién ma khdng &n phai dat
ra muc dich ghi nlé tr truéc, khongdoi hoi mot sx nd lyc y chi ndo, mawbng nhr
duoc thec hién mot cach tr nhién.

Ghi nhy c6 chi dinh la lai ghi nhd theo ndt muc dich da dinh tir trude, n6doi
hoi mét sy nd luc y chi nfat dinh, ding nhr nhitng thi thuat va phrong phap ghi né
xacdinh.

e Ghi nhy may moéc va co y nidn

Ghi nhs may mdc la lai ghi nhd dua trén s lap di 14p lai tai liéu nhéu lan mot
cach gin don. Sr hoc vet 1a mbt biéu hién dién hinh @a lcai ghi nhd nay.

Ghi nhy c6 ¥ nghia 1a laai ghi nh dya trén & théng héu mi dung @a tai liéu,
trén sr nhan thec nhirtng mi lién hé 16gic gita cac b phan oia tai liéu d6. Loai ghi
nhé nay din lién v6i qua trinh ¢ duy.

* Hoc thwc long va thdgt nhg:

Hoc thudc long la s két hop ghi Nk cé y nghia Wi ghi nhd may maéc, ngta la
ghi nhy may méc tréne so théng héu tai liéu ghi nk. N6 hoan toan khaasvhoc vet.

Thuat nhd 1a sr ghi nhy ¢ chi dinh king cach i tao ra nlitng nbi lién he bé
ngoaidé nhé (ma hoa thong tin).

4.2. Qua trinh gin gi# (leeu gie thong tin):

Gin gii la quéa trinh éng & vitng chic nhing diu vét da hinh thankiuoc trén
vo ndo trong qua trinh ghi 6hCo 2 lai hinh thrc gin gir: ti€u arc va tich ac. Gin
giir tiéu arc 1a sr gin gitr dugc dya trén g tri gidc va tri giacdi nhiéu lan déi véi tai
liéu mot cachdon gian. Con gin di tich arc 1a sr gin gir duoc thrc hién bing céach
nha lai (tai hién) trong oc tai Bu da ghi nlé, ma khong péi tri giac li tai liéu do.

4.3. Qua trinh nkin ra va nhy lgi (tim lgi thdng tin da dwec lwu giir)

Nhan ra 1a & nhd lai mot ddi twong naodo trongdiéu kién tri giac hi ddi tuong
d6. Nhs lai (tai hién) khac i nhan rad chd: cac hinhanh da dugc ding @ trong tri
nhé duoc 1am $ng lai ma khéng én dra vao tri gidcdi nhitng d6i tugng da gay nén

cac hinhanh do.
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Khi s nhs lai ¢6 chi dinh doi hoi phai c6 ar khic phic nhiing khé kiin nhit
dinh phii ¢6 ar nd luc y chi thi @i 1a sx hoi tuong.
5. Co 6 sinh ly aia tri nhé:

Nén tang ly luan sinh ke aia tri Nk 1a nhing quidinh hait dong than kinh dp
caoduoc |. P. Pavlov phat B, ax thé 1a Iy luan vé sy hinh thanh tri néc& nhan. Pin
xa cO diéu kién 1a @ so sinh ly dia sr ghi nhy. Sr cang @, bao vé duong lién 1§ than
kinh tam thoi dugc thanh dp 1a @ so sinh ly aia sr gitr gin va tai hin.

Thuoc vao ly thugt sinh ke con cé quadiém nha nghiénieu ngroi Canada
Donald Hebb (1949) chaimg nhing kich thichdé lai diu vét (thayddi vé dién va @

trén cac Xinap) la€ sy sinh ly aia viéc hoc tap va tri nld.

@ Tri nhé: Sy thay déi dién ra trén cac xinap

Nhan noron

Xinap Sei truc

@

Se¢i nhanh

Nhitng @ ché cia sr giir gin tai liéu trong tri nky ngay naydwoc nghién é¢u sau
hon, treéc hét trong nhitng thayddi phan fr & cac mron (€ bao thn kinh). Ngroi ta
thiy rang nhing kich thich xét phat & nhirng roron haic duoc din vao nling nhanh
cia roron haic quay to lai than roron. Bing cachdd nhirng roron nay thu thémimg
luong, mdt sd nha khoa bic coiday la @ ché sinh Iy dia sr tich Iuy nhitng diu Vét va
la buge trung gian ¥ tri nhy ngin han sang tri nb dai fan (nghién é¢u ca Eric
Kandel va cacang sr).
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6. Sr quén va cac 6i loan tri nhé

6.1. Srquén:

6.1.1. Khai ném: Quén lakhdng ta hién (nhan lai) dugc ndi dung thong tin da ghi nhé
trudc day vao thoi diém can thiét

6.12. Nguyén nhan:

« Do tri nhé bi suy giam: Kha nang luu gitt, nhirng biéu twgng bi mé dan ciing véi

thoi gian

« Do tri nhé bi gay nhiéu:

+ Gay nhéu xudi va gay nldu ngroc

- Gay nhéu xudi (Proactive interference) la gay nhéu aia thong tin cd # trong
tri nhd 1am @n tré sr leu giit va phuc hoi thdng tin ndi, 1am ta kho nb, mau quén
théng tin ndi, do tri nky da try nén quadi (hoc mai khéng théc haic thuyc nhrng
mau quén, vi tri nhvan phai leu gitt qua nhéu théng tin &)

- Gay nhéu ngroc (Retroactive interference) la gay nhéu aia théng tin ngi khi
né lam suy $u ar luu giir va phuc hdi théng tin d@i (hoc cai sau quén cairtic, quen
ngudi MGi quén ngoi cii do théng tin i chiém chb caa thdng tin @ va thai loai
thdng tin @ ra khoi tri nhé, haic phi 1ap 1én thdng tin &)

+ C6 3diéu kién chi ploi sy gay nhéu tri nhs:

- Mot 1a chit liéu caa hai thong tin ging nhau thi 8 gay nhéu hon do b nham
chan (vi a: hoc nhiéu bai ¢ia mt mén hyc thi khé thée hon hoc hai bai éa hai mén
khac nhau)

- Hai Ia, nhiing théng tin vé ndia, khé htéu & gay nhéu hon nhirng théng tin c6 y
ngha.

- Ba la, ndt viéc lam cang khé bao nhiéu trongytlgian gira lac ghi nlé va lic
phuc hoi théng tin thi gy niiu nhiéu hon biy nhiéu (vi d budi téi sau khi ke bai
xong dé ngay mai thi mér@é ban lai hoc mot mén khac thi tri né bi gay nhéu nhiéu
hon so \6i viéc ban khong lc bai dia kit ki mén nao khac ma thyiat quan 4o bi di

nga - viéc hoc bai mén khac khodm viéc gigt quan 4o. Neu ban khéng lam gi ét ma
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di nga luén sau khi be cac baité ngay mai thi thi tri né hau nhr khéng b gay nhéu,
ban lam bai thi 4t tot)

e Khoéng nl# lai duoc:

Do m& hoa kém dh luong, vi b gay nhéu nén khé phc hoi théng tin, hdc vi
thiéu sr goi nhé tir nhitng hién tuong trong méi trdong xung quanh (liénutng hign
twong khéng nl§ lai dugc nay ch 1a am thoi, khdng phi la hién trong quén hn,
khéng tl¢ nhd duoc nhitng thdng tin qua lau (vivdthoi gian dia twi ba me) va cang
khéng phi 1a hién twong mit tri nhy hoan toanwa naroi bi bénh mit tri nhs.

« Quén caiéng @ (cé ¥ quén):

Do nguy&n nhan tam ly, ngi ta ¢ quén niing diéu khéng nén nfy chin theong
tam ly, ckin theong danh ¢, ... hdic bi de cha khdngduoc nhy, khéngduoc néi cho ai
biét, va vi tté nhirng diéu d6 bi don nén (lru giir dudi day aia tri nhy) va b ngin chin
khéngduoc nhj t6i. Nhung dén mot ngay naaié khi codiéu kién cho phépluoc nhy
lai thi nguroi ta € nhd lai duoc. Freud la nha tam lyols dau tién phat &n hién teong
nay trong tdm ly con ngi (hién trong ma Freud @ 1 sr don nén éa thong tin i
trang thai y thirc xudng trang thai vo titrc dé ty bao v¢)

Pong @ noi trén co th thicday con naroi thay doi tinh chit caa thdng tin khi nb
lai bang cach bin thong tindang b don nén (do tinh ¢kt bt loi cia nd \6i suc khos
tinh than va danh d, uy tin @a chi thé) thanh théng tin “trung tinh” #m chi “co
loi"cho chi thé; vi du: nguoi ta td diém thém,da “tan trang” cdc doi qua khr cua
minh khi I€ lai; khi viét hdi ki vé né cho ngoi khac nghedoc.

6.2. Mot sb roi loan vé tri nhé khac:

« Bénh Alzheimermét dang tiém tang éa chrng sa st tri @1 (dementia) phat sind
tudi trung nién va khong cé cachigh ti. Ching tnh nay pldi hop Véi tinh trang
thoai hoa néo lan #oDiffuse degeneration of the brain).

« Ching quén - nit tri nhg: mét tri nhs hoan toan hay 6t phan do 6n theong thé
chat, bénh, dung nAm thubc, haic chin theong tdm thn. Ching quén ¢ sau

(Anterograde amnesia) laamtri nhs d6i véi cac s viéc xay ra sau rat vai chin
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thuong; con cltng quén @ trusc (Retrograde amnesia) 18itri nhy di véi cac s
viéc da xay ra tirde khi bi chén theong. Mot sd ngudi mic ¢ hai laai bénh nay.

« Hdi chirng Korsakoff (Korsakofs syndrome)mét réi loan hitu ar anh hrong dén

ndo B gay ra khugt tat vé& ky tc, khdng ghi nhin dugc cac thdng tin @ nhung cac
su kién da qua ¥n con nkb lai duoc; mit dinh hréng Vv thoi gian, roi chdn va co
khuynh hréng sang 4o ra cac cht liéu dé lap day cac khang tdng trong kytc.
Nguyén nhan théng tivng nhit caa tinh tang nay 1a do ngkn reou (alcoholism),
nht 1a khi né dn dén tinh trang thiu thiamin (vitamin B1). Cia ti bing cach cho
uéng thiamin leu cao.
7. Tang arong tri nho

Céac nha tam ly ¢t da xay drng dugc mdt sH bién phap nim ting arong khi
nang ghi nkb. Cac bén phap nay baodm: Ki thuat ding fr then clét (key word
technique)dé ghi nhy tr vung téng nréc ngoai;tng drng phrong phapdinh vi
(method of loci)dé hoc thuwe cac Bng ké va céc ¢i dung phirc tap; van dung hin
trong dic thu hoadiéu kién 1ap ma bantau (endcoding specifity phenomenon); dan y
noi dung bai loc (organizing text material) trong kic; va rén lugn (practice) tht
nhiéu dé co6 th dat dugc mic hoc thupc 10ng (overlearning) — tim & va dén tip
(rehearsing) wot qua mirc thanh tho s bd. Giai phapdang trong qua trinh nghiérire
thr nghiém d6 1a ding céc ki dugc phim c6 tac dng ting arong kha ning ghi nko
cua con ngoi (cac chuyén gia sinhols Truong dai hoc Havard va Columbia én day
da hpp tac thrc hién de &n mang tén Memory Pharmaceuticddssin xuit cac lai
dugc phim ting arong tri nky. Nam 1995, Trung tam nghiénre phong thi nglim
Cold Spring Houbor Laboratorgy Long Island New Yorkid hyp tac Wi hang droc
phim Hoffmann — La Rochean xuit dugc mot loai thudc co th ting arong tri Nk
cho con ngoi).

Mot céch thrc t, & ghi nho hiéu qua - ting ardng kha nang ghi nfé, c6 tte sir
dung mbt sb cac phrong phap o ban sau:

« Nhic lai gitp ich cho tri nhé

« Can xéc dinh laphai nhé
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Tinh tich cuc doc lap cua hoat dong

Hiéu noi dung can nhé

Sip xép hop ly sb luong bai hoc

Chu y dén yéu té6 méi la vatinh hap din caa bai hoc
8. Sr khac biét ca nhan 8 tri nhé:

Sr khac bét ca nhan & tri nhs thé hién ¢ dic diém caa cac qué trinh ghi Bhva
dic diém caa mi dung tri nié, ngha & phan kit & chd con ngrdi ghi nhd nhitng gi va
ghi nhy nhu thé nao

Kha ning ghi nikb caa con ngoi khdng gbng nhau va phat & ding khéac
nhau. C6 ngoi nhay bén ¢ tri nho gin lién v6i giac quan nay, ngyi kia gan lién voi
cac giac quan khac. Cégc diém khac nhaui@ qua trinh ghi nithé hién trong tc
d6, do chinh xacdo bén virng aia sr ghi nhy va sr nhanh choéng tai Bin tai liéu khi
can thiét.

Nhitng khac bit vé sy ghi nho lién quandén cac kéu than kinh, dic biét voi cac
dic diém vé cuong do va tinh linh hat caa ca qué trinh tm kinh. Cacdic diém aia
qua trinh ghi nb ciing ph: thudc vaodiéu kién $ng va gido dc, tnréec hét vao cach
thirc ghi nhy caa tirng ngroi. Sy khac bét ca nhan & tri nhd con tié hién & cac kéu tri
nhd khac nhau.

Tuy thudc vao tinh cht caa tai lidu cin ghi nho, cac c& nhan tlong c6 cac Ku
ghi nhy khac nhau: trc quan - hinkinh (ngroi ghi nhé thuoe kiéu nay throng & dang
nhé cac tai lBu giau hinhanh nhr céac trantanh, hinh ¥, ...) kiéu tir ngit - trru twong
(d& dang ghi nb tai lieu ngdn ng nhe khai ném, tr teéng, ..) va kéu trung gian,
nhitng kiéu tri nhy nay phi thusc vao ndi quan I gitra hai & théng tin héu cia he
than kinh dp cao. Nikng yéu éu oia cwhc Hng va hat dong lam ry sinhd ca nhan

cac kéu tri nhy phu hyp.
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ll. TUONG TUQNG
1. Pinh nghia:

Tuong tugng la mot qua trinh tadm ly phan anh
nhirng cé chua tung ¢ trong kinh nghiém ctaa ca nhén
bang céch xay dyung nhitng hinh anh méi trén co s nhirng
biéu tuong da co.

2. Pic diém caa twéng tweng:

« Tuong trong ch nay sinh trong tinh héng cé \in d,

trudc nhu du kham pha, phat ém 1am sangd cai nmvi,
nhung ch khi tinh Hit dinh qua &n khong th tu duy duoc. Do \ay, cach gii quyét
van dé cua trong trong khdng cht chg, chiuin xac.
« Tuodng trong & qua trinh nin thirc dugc kit dau va thre hién cha yéu bang hinh
anh nhrng Vin mang tinh gianép va khai quét cao.
e Tudng trogng coO lién K chat ché vaoi nhan thirc cam tinh.
« Su phat sinhdong trong b anh hrong ko cacdiéu kién thé chat, diéu kién xa
hoi va cac $u th tam ly dia c& nhan.
3. Phan lai twéng twong
Can ctr vao tinh tich cuc vatinh hiéu luc cua tuong tuong.
e Tuodng tugng tiéu cuc
+ Tao ra hinh anh khdng duoc thé hién trong cudc sdng, vach ra nhitng chuong
trinh hanh vi khéng dugc thuc hién, thay thé cho hoat dong; goi 1a tudng tuong tiéu
cuc.
+ C6 thé dién ra cé chu dinh hoic khéng chu dinh
e Tudng tugng tich cuc
+ Tao ra hinh anh d&p wng nhu cau, kich thich thyc té caa con nguoi
+ Bao gbm: téi tao, sang tao
« Udc mo lamdt loai tuong twgng hudng vé tuong lai. Su sang tao ra nhirng hinh

anh mong mudn.
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e Li twong la mot muc tiéu cao dep, mot hinh anh miu muc, twong dbi hoan
chinh, ¢6 stc 16i cudn con ngudi vuon téi NG
4. Céc céch thirc (phwong phép) tao ra hinh anh méi trong tuéng tweng

« Thaydbi d6 16n, kich thrée, $ luong aia sr vat hay @a cac thanh gim cia sr
vat so \6i thuc ¥ tao nén nkeng hinh trong nhr nguoi khong 16, phat tram tay, ...

« Két hop, gin vao trong trong aia minh nking thanh phn haic nhirng nguyén
t6 bi tAch bi tir cAcddi tugng khac nhauab nén ndt biéu trong mbi chua ke tn tai
trong thrc & nhu hinh trong con 6ng, ...

« Tao nén hinhinh mvi biang cach nin manh Mot tinh chit hoic Mot yéu t nao
d6 cia dbi tugng, day la hinh tikc arong diéu van dé nhr trong cac bic tranh cham
biém

 Tao ra ndt hinh trong mbi sau khi khai quat cac nét cé chunghiéu ddi tuong
cung lai (kiéu mau hoa nét hinh trong trong ¥n hoc). Ging co thé xem day la
pheong phapdién hinh hoa,dng hop sangdo, khai quéat nting thupc tinh vadic diém
cé bit, dién hinh @ia nhan cach

« Loai suy (rong tr), la cach tirc con ngoi sang ck cac lai cong @ lao dong
theo & twong tr cua nhing thao tac ladong aia d6i ban tay nix ché tao céi kep, céai
cao, cdi bat, ...

Hién trong laai suy c6 & buwi binh minh @a lich sr loai ngroi. Hién nay nganh
phong sinh loc (bionique) radoi 1a mot buéc phat trén cao @a loai suy trong sang
ché, phat minh aa khoa loc, K thuat.

Ung dung ciaa phéng sinh hoc (bionique)
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Cau hi 6n fap

Tri nhy 14 gi? Tri nky c6 vai tro nhe thé ndo trong cdc $Ng?
Trinh bay cac qua trintbdoan cia tri nhp?

Sr quén la gi? Trinh bay mimg nguyén nhan gay rargjuén?
Trinh bay mit 6 bién phap &ng arong tri nhy?

Twong teong la gi? Co my logi twdng trong?

Trinh bay cac cach fic tzo ra hinhanh nvi trong twong twrong?
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Chwong 6: TU DUY - NGON NGU' - TRI THONG MINH

|. TU DUY
1. Khéi niém:

Tu duy & ndt qué trinh tam Iy pin &nh nling thuc tinh Bin chit va nhing mbi
guan & co tinh quy lat caa sr vat hay hén twong trong hén thec khach quan ma
trugc do ta chra biét.
2.Dic diém caa tw duy:

2.1. Tinh c6 vin dé cia tw duy:

Khi con naroi 1am vao nét tinh hbng déi véi ho 1a cé \an dé, doi hoi phai giai
quyét (co nghia 1a phii tra 101 cAu i ma Vin dé d6 dit ra, hdic phii cé giai phap cho
van dé&) ma hy chra biét giai quyét nhe thé ndo thi b phai tu duydé tim ra cau t 10i
hoic giai phap cho @n dé do.

2.2. Tinh gian tép aia tw duy:

Tu duy phin anh hén thec khach quan 6t cach gian €ip, ngha la phi bang
ngon ngt, thdng qua ngbn rig
2.3. Tinh trru twong va khai quat d@a tw duy:

Tu duy v mot sr vat hay hén trong ax thé va riéng bt naodo thi ta plii gat bo
nhitng gi ma ndu nhién, khong lién quan gén van & tu duy ma g vat hay hén
trong a1 thé d6 dang co, ngta 1a 1am chos vat hay hén trong do trd nén tiru trong
& trong Oc ta (iku trong héa)dé chi con hi nhitng gi la cai chundéu c6¢ sr vat hay
hién trong va nling sr vat hay hén twong khac, datd xép duoc ar vat hay hén trong
d6 vao ndt nhom cuing lei véi nhiéu ar vat hay hén teong khac (khai quéat hoa).
2.4. Tinh c6 quan B mdt thiét véi cam giac va tri giac:

Tac 1a Wi nhan thic cam tinh, mic du Bn than va s tu duy 1a théc vé& nhan
thire 1y tinh. D6 1a vi, dé tu duy v mot sy vat hay hén trong naodé con ngdi phai

cin ar vao nhiing aim giac hdc tri giacda co trde do vé s vat hay hén trong do.
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3. Cé4c thao tac éa tw duy:
3.1. Phan tich -éng hep:

Phan tich lawstach & vat hay hén trong thanh nkiu mit, nhiéu bd phan khac
nhaudé nhan thirc ban chit va quy ldt caa trng mit, trng b phan d6. Sr phan tich
nay dén rag trong 6c. Phan tich xong thing hop lai.

Tong hop 1a sr hop nhit cac nat, cac b phan da duoc tach ra khi phan tichrs
vat, hién trong, ding la sr tong két cac tan chit va cac quy It caa cac nit, cac b
phan da dugc nhin thie trong khi phan tické cé sr két luan vé ban chit va quy lut
chung @a sr vat, hién trong do trong toan en, chinh thé caa né.
3.2. So séanh:

So sanh lawsddi chiéu mat nay, § phan nay Wi mat kia, b phan kia trong cuing
mot s vat hién trong, hdic déi chiéu ar vat, hién trong nay Wi su vat, hién trong kia
dé thdy nhing gi la cai chung §ng nhau, va nimg gi 1a cai riéng khac nhauigi
chung.

3.3. Trru twong hda — khdi quat héa:

Triru trong héa la s gat bo trong 6c¢ ta nling gi @a sr vat, hién twrong ma ta cho
la khéng quan tmg dé chi giir lai trong 6c ta nfing gi ma ta cho la quanotrg, la
thuoc V& ban chit va quy Idit caa sr vat, hién twong ma théi. Tiru trong hoadé co thé
khai quat hoa.

Khai quat hoa laystim ra nlieng gi 1a cai chungéu cé trong ntiu sr vat, hién
tuong dé xép cac & vat, hién trong d6 vao cung it loai véi nhau vadé goi nhitng sr
vat do bing mdt khai ném. Khai quat hda la plong phap khéng ththiéu khi phan
loai, xép loai cac sr vat, hién twong va khidinh nghia khai ném vé mot loai su vat hay
hién tegng naodo.

3.4. Gu thé hoa:

La phrong phap i duy dugc thec hién sau khida tnru twrgng hoa va khai quat
héa.b6 la sr tim ra ndt sy vt cy thé twong tng Wi két qua khai quéat hoajic 1a mot
su vat, hién trong Wi tat ca cac & vat, hién trong déd dugc goi bang khai ném céduogc

tur s triru trong hoa va khai quat hai.
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4. Cac @n pham cia tw duy
4.1. Khai nigm:

La mot tir c6 i dung |a cai chung trongttca cac s vat, hién twong cung lai
duoc tim ra ling phrong phap duy tiru trong hoa va khai quat héddng thyi ciing
|a tén @i cua #t ca cac s vat hién trong thuc loai do.

4.2. Phandoan:

La mot y, dugc dién dat thanh ndt cau khing dinh mdi lién quan gita hai hay
nhiéu khai ném (txc 1a gira hai hay nigiu ti).
4.3. Suy ly:

La mot y, mot cauduoc rat ra ir mot phandoan khac. Co 2 o suy ly la: quy
nap va dén dich .

e Quy rap la suy ly rat ratt nhirtng phandoanda co tuéc do.
« Dién dich la nhirng suy lydugc rat ra tr mot phandoanda co tudc do.
5. Qua trinh giai quyét van dé (tw duy)

Qua trinh gii quyét van dé (tu duy), dén ra theo céac gialoan sau:
5.1. Xacdinh vin dé va béu dat thanh nhigm wu tw duy:

X&c dinh nhing mau thén trong tinh héng c6 \in dé, mau thdn gita caida
biét va cai pli tim, tao ra nhu 8u cin giai quyét, tim thiy nhing tri thrc d& c6 trong
kinh nghém va xaadinh nhém wu tu duy.

5.2. Huydéng cac tri thirc, hinh thanh céac lién#eng

Lam xut hién trongdau nhitng mbi lién teang xung quanhan dé dang én giai

quytt.
5.3. Sangéc cac lién ireng.

Gat bo nhirtng diéu khéng @n thiét va hinh thanh githuyét.
5.4, Kiém tra gid thuyét.

Néu gia thuyét dling thi tén hanh gii quyét vin dé. Néu gia thuyét sai thi pli
dinh n6 va hinh thanh gthuyét méi vé cach gi quyét van dé.
5.5. Giii quyét vin dé:

Giai quyét van dé dé di dén két qua, kiém tra hi két qua.
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Céc giaidoan cia qua trinh gii quyét van dé (tu duy), dugoc mdt sb nha tam ly
hoc Lién X6 (di) (K.K. Platonop, C. G Glubey, .....) khai quanl s d6 sau:

1) Xacdinh van dé

'

2) Xuét hién céc lién
twéng

'

3) Pé ra giai phap

'

4) Kiém tra gia thuyét

l v

5.1) Khing dinh va chinh 5.2) Phi dinh gia thuyét
xac hoa ga thuyet

\ 4

. 1 6.2) Thuc hién qud trinh
6.1) Giai quyét van de tw duy méi

6. Phan lai tw duy:
6.1 Ter duy ly lugn va t duy thec hanh:

« Tu duy ly ludn & tr duy king ly luan d& c6,da biét dé tim ra ly Itin mai, trude
d6 chra c6 hdc chra biét.
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« Tu duy thrc hanh law duy dung ly lén hay dung kinh nghim d& c6dé giai
quyét mot van dé cu thé trong thrc €, thuc hanh, tirc tién.

6.2. Tir duy trru twong - khai quéat va i duy hinh tweng - au thé

e Tu duy tiru trong khai quéat lau duy king khai ném, king ly luin dé xay
dung khai ném mai, ly luan méi (cdc nha ly lan, cac nha khoada thueong hait dong
khoa hc bing loai tu duy nay).

« Tu duy hinh tong - a1 thé 1a tr duy king hinhanh, béu trong di dé sang 40
ra nhirng hinhanh, béu twrong mvi. Cac nglkt s thuong hait dong ngté thuat bang loai
tu duy nay.

IIl. NGON NG U’
1. Khé&i niém ngbn ngir

« Ngit ngén la ndt he théng cac ki hu tir ngir, c6 chirc nang & Mt phueong tién
giao tép, mot cong @ dé tu duy aia mdt dan oc, 1a téng ndi va clir viét caa dan éc do.

Ngt ngdn @m hai b phan: tir veng, cac y ngta aia tr va ngr phap — la rot hé
théng cac quiic, quidinh sr ghép cactt thanh cau.

« Ngobn ngr 1a qué trinh rdi cad nhan & dung Mot the ngit ngén naalo dé tu duy
vadé giao tép. Noi cach khac, ngdn ftda sr suy ngfi va sr giao tép bing ngr ngén
cua nmbt ca nhan.

Ngén ndi dic treng cho trng ngroi. Sy khac bét ca nhan & ngén ng thé hién
cach phat am,au tric dia cau, s lya chon tir vao cach vét.

2. Cac chrc nang aia ngbn ndr

* Chic nang ch' nghva:

Chac ning nay lam cho ngbn figcia con ngroi Khac Wi se thdng ting con \at.
Con ngrdi dung ngdn ng dé chi chinh Bn than g vat, hién trong. Con nking am
thanh dodong Vat phat ra (#ng kéu) khéng chcac s vat, hién trgng ma ching dh
biéu thi trang thai tam ly ¢a no.

» Chic nang khai quat hoa:

Tu khdng ch mot sr vat, hién trong riéng &, cu thé ma n6 ch mot loat cac
vat, hién trong c6 chung ning thubc tinh kin chit.
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» Chic nang théng bao:

Néu hai chirc ning trén néi I1én it bén trong éa ngén ng, thi chrc ning théng
b&o ndi Ién rit bén ngoai ¢a ngdén n§. Chic ning thdng béaoal bao ¢m ba nit:
thdng tin, béu cam va thiaday hanhdong.

Nhu vay, c6 tre néi, ngdn ng cé hai clic ning chinh: céngc cua giao tép va
cong @ cua tr duy.
3. Phan Iai ngon ngir

C6 thé chia ngdn ng thanh hai lai: ngdn ndr b&n ngoai va ngén Bigén trong
3.1. Ngbn ngr bén ngoai:

La thi ngdn ng huéng vao ngdi khac, nédugc dungdé truyén dat va tép thu tr
teong. Ngdn ng bén ngoai baodm hai lai: ngén ngr néi va ngdn ni viét

« Ngbn ngt néi [a ngén ni dugc hudng vao ngdi khac, duge biéu hién bing
am thanh vatuoc tiép thu Bing phan tich quan thinh giac. Ngénirmpi lai bao ¢m
02 laai: ddi thoai va doc thaai

- Ng6n ngr néi dbi thoai 1a loai ngdbn ngr gitra hai hay mt s6 nguoi voi
nhau, trongio lic nay thi ngoi nay néi va ngoi kia nghe, lac khac thi mgri kia noi
va ngroi nay nghe.

- NgObn ndt noéi doc thai la loai ngdn ngr ma trongdé Mot nguoi ndi va
nhitng ngroi khac nghebé 1a laai ngdbn ngi lién tuc, mot chiéu, khéng cé @ phy tro
nguoc tro lai.

« Ngdn ngr viét 1a thr ngdn ng hudng vao ngoi khac, duoc biéu hién bing
céc ki héu chr viét vaduoc tiép thu Bing a quan phan tich fhgiac.
3.2. Ngbn ngr bén trong:

La ngbn ng cho minh, kxéng vao chinh minh, né gitp cho conmgsuy ngh
duoc, tr didu chinh, tr gido dic dugc. Vi vay, ngdn ng bén trong khong g 1a
phurong tién caa giao tp. N6 & céi v tir ngir caa tr duy.

4. Vai trd cia ngdn ngr ddi véi hoat dgng nhan thirc
« Ngoai chirc ning 1a céng ¢ cia giao tép, ngdn ng con 1a céng ¢ caa tr duy

vaanh hrong quan tng dén toan 16 haat dong nhin thc caa con ngoi.
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« Bang tacdong aia ngdbn ng co the gay nén niing aim giac trrc tiép ¢ con
nguoi

* NgOn ngr ciing tham gia tichwc vao hat dong tri nhy, lam cho véc ghi nhy,
gin git va nho lai caa con ngoi tro nén co ch dinh, c6 y ngia (chr khéng pli may
mac). Ngdn ng con la plrong tién dé con ngaroi tiép thu Enh hi nén van hoa xa hi,
nang cao én hiéu biét va kinh nghtm caa bin than.
. TRIi THONG MINH
1. Pinh nghia tri théng minh:

Theo quandiém hién tai, nhiéu nha tam Iyda nkin dinh badic tinh 6ng quét
cua tri théng minh tiatheo trinhdd nhan thirc caa twi tac.

Ba dic tinh tng quatdugc Synderman va Rothman trinh bay trong “Survey of
Expert Opinion on Intelligence and Aptitude TesKhao sat cac chuyén giaé uri
thdng minh ¢ bai tiic nghém ning khiéu” xuat ban naim 1987:

« Thtr nhat 14 kha nang nHin dinh nhirng y ném triru twong nhr y teéng, béu
tuong, quandiém, nguy@nic... va phan kit duoc cac ¥ ndm nady \bi cac ¥y ném a
thé.

« Tha hai la ki ning gii quyét cac vin dé kho khin trong nhéu treong hop
khac bét nhy kinh nghém $ng hang ngay

« Tha ba la kh ning tiép nhan kién thac

Cung Wi badic tinh trén, Mt s6 nha tam ly confua ra ndt nhan dinh & cac
linh wrc tong quéat khacia tri thdng minh: tri nkva kha nang thichirng Wi moi hoan
canh, ngroi cé tri nh tot, ké ca tri nhg ngin han va tri nt& dai han, c6 kh nang thich
tng & dang i moi hoan @nh

Mot s6 nha nghiéneu khac 4i nhan dinh: tri thdng minh c6 thnhan dinh nhr
kha nang tri thrc tong quat, ntr 14 6¢c sangab, tim toi khAm pha cac sangkj nhr 1a
kha nang thichirng qua thado, cach o xir.

Nhu vay, nhan dinh \é tri thdng minh cé nu y kién khac nhau ning co tté
khai quat: tri thdng minh 1a khniang tim héu thé giéi xung quanh,ut duy hop Iy va sr
dung hiéu qua tai nguyén 3n cddé giai quyét cac \in dé gip phi.

Trang 70



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

2. C4c hyc thuyét vé tri thdng minh:
2.1. Thuyt hai nhan % cia Charles Spearman
Nim 1904, Spearman (nha tam l§chva toan bc Anh) =

la ngroi dau tién trén th gioi da do dac tri théng minh théng
qua & do dac cac nhand nhan thrc va tr sy do dac d6, |
Spearmarda dé xuét ly thuyét caa minh ¥ hai nhanéd caa tri 7
théng minh. :
Theo thudt hai nhand caa Spearman thi tri thdng minh i
(Intelligence) c6 hai nhamw 1a, thr nhat mot nhan 6 vé ning Charles Spearman
luc tri ti¢ chung G (General mental ability factonyctla ring rc thuc hién nhirng
nhiém vu nhan thic khac nhau néi chung, vadtthai nhiing nhan & riéng S (Specific
factors) bao §m nhing ring luc tri tw riéng (nhitng ky ning toan ke, o khi haic

ngon ng...)

|=G+(S+S+S..)

Cho dén nay, thugt caa Spearmanévtri théng minh la thudt 1au doi nhat va
dugc chip nhin rong rai nfat. N6 d t thanh o o ly luan cha yéu cho vic xay drng
va thrc hién céac lan tric nghém theong $ théng minh IQ (Intelligence Quotient)éhi
nay.

2.2. Thuyét bay logi thdng minh aia Howard Gardner
Nim 1997, nha tam ly dt My H.Gardnerda dva ra o

thuyét tri thdng minh 7 lei caa dng. Theo Gardner, tri thén

minh c6 it nft 1a 7 lai. P6 & théng minh ngdn rig théng
minh am nhc, thdng minh 1l6gic ¢c, toan kc, thong minh
khéng gian, thdng minhan dong @ thé, théng minh ¢ hiéu

ban than minh va théng mint¢ hiéu duoc ngroi khac.

Theo Gardner, cacying phap tic nghém IQ ch do Howard Gardner
duoc 2 lai théng minh la théng minh ngdn fagra thdng minh 16gic ¢t - toan lc
ma thdi, con 5 lai thbng minh condi thi khéngdo dugc.
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2.3. Thuyét ba lagi thdng minh aia R.Sternberg
Nha tdm ly éc My Robert Sternberg, trongdhgian tr 1985

dén 1997d4a cho xiét ban céng trinh nghiéntw cia minh @ tri

théng minh, dng chaang ly thuyét va cachdo tri thdng minh ma
Spearmanid dé ra chra dap tng yéu au nhin thic vado dac tri
théng minh ¥n rit da cang. Va Sternberda dua ra thugt ba lai

thong minh.

Sternberg chdng tri thdng minh cé thchia thanh ba to: Robert Sternberg

Mot 14, théng minh trongut duy 16gic (c6 th do dugc bing cac tic nghém tri
théng minh trugn thdng); hai Ia, théng minh trong cachigguyét van dé (doi hoi phai
co tr duy sangdo va ring lec rat ra bai bc kinh nghém) va ba la, théng minh trong
tu duy thrc tién (1& laai tw duy gilp con ngoi thich nghi vadéi phd Wi méi trudng
van hoa xa hi cua minh).

Thuyét 3 loai théng minh @éa Sternberg céng ah rang cé tri théng minh trong
tuy duy phan tich va con phag€hicé hai lai thong minh khac ina la thbng minh gi
quyét van dé va thdng minh trong hb dong thre tién. Nhr vay, mot ngudi naodo van
c6 thé 1a rat théng minh mac du khi lam tic nghém 1Q thi anh ta c6 thbi danh gia la
kém théng minh.

3. Do lwong tri thdng minh
3.1.Po kich thedc aia dau va ndo
Kich throc cia dau cé lién quan gién tri
thdng minh khéng? & quia nghién ¢u aia
Francis Galton cho fly kich thréc cia ndo
khéng c6 lién quan gién tri théng minh.
Nha thn kinh hpc ndi tiéng Paul Brocaa

ngH rang ndo cangdin thi cang théng minh Sir Francis Galton Paul Broca
Nhung qua nghiénteu, ngroi ta khdng tidy c6 mbi lién quan nao gia khoi luong néo
va tri théng minh (nghiénaai cho thy, trong krong binh quania nao ngoi vi thanh
nién la 1350 — 1400gov nam, va 1200 — 1250gsvnit. Con néo ga ca heo va voi thi
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ning hon ndo ngoi rit nhiéu: Ndo @a ca heo la 9200g, coma voi la trén 4000g.
Trong khi, dU cé& heo va voi latrthdng minh trong cadong vat co vi, nleng so \6i
tri lwvc oia con ngdi thi khdng ti bang duoc)

Nguoi ta d& so sanh ®ndo d¢a mdt sb danh nhan va fly rang kich thréc b
n&o &t khac nhau.

Dudi day la trong hrong bH ndo déa mbt 6 danh nhan:

Tén Nghé nghiép Trong lweng ndo ()
Tutgenev Nha wvan 2012
Kant Nha triét hoc 1650
Schiller Nha th 1580
Napoleondé tam | Hoangdé 1500
Gauss Nha toan hc 1500
Dante Nha th 1420
Liebig Nha hoé hc 1352
France Nha van 1017

3.2. Phrong phap nghién éu ndo hing may wi cit lép (MRS SCANS)

Hen nay vic ap [

dung phrong phap nghién
ctru ndo Bng may oi cit
l6p (MRS SCANS) vao -
viéc nghién @u tri thdng
minh d& cho thAy c6 sr y
twong quan gia kich thudc ndo va tri thong minh. Tuy nhiém; srong quando

khéngdu dé két luan duoc ring ndo cangdin thi cang thdng minhom. DU sao niing
con $ twong quand6 ding c6 y ngie thing ké va kiing dinh 1a c6 ndt mbi quan 1§
gitta kich thréc ndo va tri théng minhiigm s 1Q) vadiéu d6 cing c6 ndt gia ti nhit

dinh trong véc du doan tri théng minhi@ nHt nguoi naodo.
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3.3. Phrong phap téc nghigm tri théng minh (Intelligence Tests):
3.3.1. Alfred Binet va plyng phap tiic nghim tri théng minh

Cwi thé ky 19, nha tam ly éc Phap
Alfred Binet da nhin thdy ring cachdo
dac tri thdng minh qua kich téc dau
(Galton) hdc ndo (Broca) la #t bai. Ong
cho &ng tri théng minh 1a @t tap hop kha

nang nkin thirc cung nirng ring lyc tinh
than va cachdt nhat dé do tri théng minh  Alfred Binet Theodore Simon

la do ning lec thec hién nhirng nhém vu nhan thic. Tuy nhién, Binetdi khdng tin
tuong Ve trién vong xay drng Mot ban tric nghém tri théng minh. Nhng mbt co hoi
da dén khi 6ngduoc ar vao nét uy ban lam nlm wu xay drng cac tic nghém dé
phan bét trée em co tri théng minh binh dhng V6i tré em cm phat trén tri thong
minh do B Gido dic Phap thanhap; & day Binetdit ra 2 muc tiéu : nét 13, tiic
nghiém phai dé thuc hién va hai 1a tic nghém phai phan bét duoc rd rang tri thong
minh phat trén binh throng Wi tri thdng minh phét tén khéng binh thong (ckim
phat trén tri ti). Nam 1905, Binetld cling i nha tdm thn hoc Theodore Simon xay
dung thanh cdngdmg tric nghim dau tién trén th gioi vé tri thdng minh i cac tiéu
chuin va ch s rd rang, tc 1a thang tri té Binet — Simon.

Bang tric nghém tri théng minh Binet — Simondm cac cau i duoc sip xép
tir d& dén khodé thar vado cac ring luc ngdbn ng, tri nh, kién thirc va mdt sb ning
luc nhan thirc khac nhau theo cacictiéu aia thang tri té Binet — Simon. Nic dich
cua hing tric nghém dau tién nay aa Binet — Simon laté phan bét nang luc tri tw
cia nhing dua te cham phat trén tri twé dang hoc trong cac ong hoc ¢ Paris i do.

Vao thyi Binet, t em théu ning tri té thuong dugc chia thanh 3 nhémtan
don, ngu ngc va chm hiéu. Nhing thuit ngit nay ngay nay khonduoc sr dung dé
phan lai tri ning rira vi y nglia tiéu arc vé mat tam ly dia nd. Van dé dit ra cho Binet
— Simon 6i d6 khi thrc hién cac tic nghim dau tiéndo cia hai 6ng phi giai quyét |a
viéc chia t& thiéu ning tri tié thanh 3 nhém nhtrén thdi thi caling khéng, va
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thangdiém nhr thé liéu codu dé thé hien hét cac Kt qua tric nghém khong. \é sau,
Binetda aii tién phrong phapdo dac tri théng minh nh trén ¢ia minh khi éngia hinh
thanhduogc khai ném ocia 6ng ¢ tudi khon (hay téi tri tué - Mental Age — MA)

Tudi khén (MA) la mdt pheong phépdanh gia trinhdd phat trén tri thdng minh
cia mbt dua tr & tudi ndo dé king cach so santbstiém madta té d6 nhin dugc
trong mdt tric nghém tri twé véi sb diém ocia te em thide loai trung binh cungda twbi
do.

3.3.2. Cong thc 1Q aia Terman

Vic Binet tim ra khai #im twi khon 1a
sy thay d6i lon nhit trong phrong phéap tic
nghiém tri té. Phrong phap naytuoc thaydoi

mot 1an nta vao @m 1916 do Lewis Terman

cuing caaidng nghép cia 6ng thrc hién tai

trudng Pai hoc Stanfordy California (My) ¢¢  Lewis William Stern  Lewis Terman
trg thanh not pheong phap nii va ot hon trong téic nghém theong $ théng minhdé
danh gia trinkid phat trén tri twe cua Mot dua tre.

Thueong $ 1Q (chi 6 thdng minh - Intelligence Quotient — 1Q, khaémi do nha
tam 1y hpc ngroi Puc Lewis William Sterndua ra hn dau nim 1912)duoc tinh king
cach chia chsd tudi khdn - MA (Mental Age) aa mbt dira te (c6 dugc trong ndt tric
nghiém tri tug) cho ch s tudi doi - CA (Chorological Age)di nhan cho 100.

IQ = MA / CA * 100

Trong téc nghém ocia Binet, twi khdn dugc 6ng tinh Bng cach ghi nin &
cau ta 1oi madaa te cédugc ddi vai sb cau th hoi ma Binetda dé ra cho mdt tudi nao
d6. Vi dy, rbu mot dira tré gai 4 ti tra 1oi duoc nhitng cau bi Binet danh riéng cho
nhitng dtra té 5 tui doi thi tudi khon aiadtra té d6 1a 5 tubi.

Nhu vay, trong vi di vira néu trén (em bé gai 46iudoi co tudi khon 1a 5) thi ta
c6 1Q (theo cdng tirc tinh IQ dia Terman ) ¢a emdo la: 5/4 *100 = 125
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3.3.3. Mt s trac nghém tri thdng minh phbién hién nay
Hai ling tric nghém 1Q dugc dung 6ng rai nkit hién nay 1a E"'—--:--' -_:':Ei?'

(PPN

bang aia Wechsler (&t nghém do David Wechsler, nha tam |

nguoi Romania, lam \ic tai Pai hoc New York, My phat trén)
dungdé do tri thdng minh 6a ngroi 1on (16 tdi tro 1én), WAIS —
R, (Wechsler Adult Intelligence Scale — Revisedpaag aia

Wechsler dungé do tri thdng minh ¢a te em (ir 3-15 tbi David Wechsler

),WAIS —lll, (Wechsler Intelligence Scale for Ghen — I11).

Bén anh hai &n tric nghém tri théng minh ¢a Wechsler, cé cacatr nghém
tri thdng minh khac nh tric nghém Stanford — Binet, ic nghém khuén hinh fp
dién caa Raven (The Raven Progressive Matrices Test), ...

Ngoai cac tic nghém tri théng minh, con c6 cacitr nghém tiéu chdn hoa
khac nhr: tric nghém kién thic (Achievement Test){o luong trinhdd kién thic vé
mét linh wrc hoc thuait nhit dinh va téic nghém ning khiéu (Aptitude Test), d doan
nang lec trong ndt linh wrc nhit dinh nhr tric nghém SAT (Scholastic Assessment
Test - tic nghém danh gia Bing khiéu hoc tp) nhim tiéndoan thanh tich ¢t tp ¢
dai hoc trong trong lai dia mdt c& nhan ira 6t nghiép bic trung hc.

3.3.4. & phan I diém $ thdng minh (chs 1Q)

Céacdiém 1Q duogc thdng ké drdi dang mdt dudng cong nix cai chuéng trongo
dai da $ cacdiém déu roi vao doan giita, c6 caatiém con hi thi roi vao doan dau va
doan cuwi. D6 1a mdt sy phan 1B binh throng (Normal Distribution), trond6é 2,1% c6
diém 1Q dwsi 70 (la diém cia nhing ngroi cham phat trén tri t - Mental
Retardation) 2,1% cdiém IQ trén 130 (latiém cia nhing ngroi rat théng minh, co tai
- Gifted) khaing 96% cédiém 1Q tr 70 dén 130 (ladiém cia nhirng ngrdi binh
thuong).

Néu diém 1Q cia mbt nguoi 1a tir 20 dén 40 thi ngoi d6 1a ngroi bi chim phét
trién tri tué rat nghiém tong. Neu diém 1Q 1a &r 150dén 180 hay bn nira thi ngroi d6
la ngroi cuc ky thdng minh (thién tai - Talent).
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Biéu d6 dudi day minh ha sy phan 16 diém s thong minh

K.ét gL 68% $ nguoi
diem 1Q c6 IQ daodong
15diém quanh
96% $ nguoi mic 100
co IQ”daodéng
30diém quanh
mac 100
~i 68% >
- 96% -
17 1%
_N:\ 2%  14% 34% 349, 14% | 2% - 0.1%
55 70 85 100 115 130 145

Phan bb diém sb 1Q trong dan cw theo Két qua tir bang Wechsler

3.3.5. Héu lyc cia céc tic nghiem tri théng minh

Mic du cac tic nghim théng minh cé thnhan biét duoc ar khac bét vé mic
d6 théng minh gia cac c& nhan, ohg ching khéng gilp ching taéhiduoc ban chit
lam rén tang cho tri thdng minh, @ dung @a nhing téic nghém khdng tinhdén
nhitng dic thu mang tinhan hoa @a ngroi 1am tric nghém ddng thyi ban than nking
“vin d&” duoc dua ra trong bai testiag chra thé bao quattugc cac khia anh khac
nhau @a tri théng minhy cac ca nhan.&di nhe vay 1a bsi moét trong nhiing VAn dé
cha yéu 1a lisu c6 ndt yéu td duy nhit va doc ddo ndo lam € so cho tri théng minh
khéng hdc liéu tri théng minh phi ching duoc ciu thanh Bi cac ¥u t6 cé sic thai
dic bigt khac nhau. Chinh vidy két qua do nhing test tri théng minkiua ki chi nén
duoc dung Wi muc dich dr doan ntiing thanh qa hoat dong ma cé nhan c6 tkd 1Q
trong tng kha di cé the dat duoc, tham kio cho nlitng cong véc cu thé nhr tu vin ca

nhan hay hong din huin nghép.
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S o

Cau hi 6n fap

T duy la gi? Co niang thao tac# duy @ ban nao?

Trinh bay cac giadogn cia qué trinh & duy?

TH nao 1a ng ngdn — ngdn ni ?

Trinh bay cac akc ning aia ngbn ng.

Tri théng minh 1a gi? Trinh bayindung ndit s6 hoc thuyt vé tri thdng minh?
Trinh bay métdcach thic do lwong tri thdng minh? Kt qua ciia nhing tric

nghiém tri théng minh néduwoc sk dung nhe thé nao?
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Chwong 7: PONG CO VA XUC CAM

l. NHU CAU
1. Pinh nghia:

L& nhitng céi, nhitng diéu ma mdi ngudi chiing ta can, mong mudn dugc thoa
man trong suét cudc doi hodc chi mot gial doan ndo d6 cua cudc doi hodc trong nhitng
lGc ndo d6 mathéi.

2. Thang nhu déu ciaa Maslow (Maslow’s Hierachy Needs)

Nha tam Iy k¢ ngroi My Abraham Maslow quan & nhu du bao ém ¢ 2 loai
la: nhu @u sinh ke va nhu &u xa .

« Nhu du sinh hc (Biological Needs) 1a riing nhu éu sinh Iy én duoc thoa
mandé co thé co the sbng va phat tén tot. Vi du: thuc an, neée wdng, khi éxy, tinh
duc, gidc ngi, tranhduoc ar daudsn vé thé xac...

« Nhu ciu xa 1%i (Social Needs) la ritng nhu &u ray sinh nky hoc tip va tai
nghiém. Vi du: nhu @u giéi hon ngroi khac, nhu éu duoc giao tép, nhu éu duoc doc
lap, nhu éu coanh hrong va kém soéat ngoi khac, nhu &u trat tw an ninh, nhu au
vui choi, giai tri...

 Abraham Maslow la ngyi da

THANG NHU CAU CUA A MASLOW

sang 4p ra cach @ip cn nhan ¥n
(Humanistic approach) trong tam g
Ong quan tandic biét ¢én van dé dong

co cia con ngoi, nht la vin dé con

ngudi lya chon nhirng nhu éu sinh hc

va nhing nhu éu x& Wi ndo dé thoa

man. Ongda nghién ¢u va xay dng
Ién mpt thang nhu &u trongdo o6ng 4p / T~ SEh¥ —, \

xép cac nhu &u tir thap dén cao, theo thir ty nhitng nhu du sinh ke & dusi va

nhu du xa Ioi & trén, \6i ham y &ng con ngrdi thoa man niing nhu éu sinh

Trang 79



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

hoc truge khi thoa man nitng nhu @u x& i, va cH khi naoda thva manduoc nhu
cau & bac dudi roi thi con ngroi méi lo théa man nhu au ¢ bac trén 18n ké.

Bang c&c nhuau oo ban (theo A. Maslow)

Nhu cu thic an, nréc udng, 6xy, ng,
tinh dic...

Nhu ciu dugc bao v tinh mang, @

1. | Nhu cu sinh ly

2. | Nhu ciu an toan thé, sic khoe, khéng am thiy so hai,
bi de dha
Nhu ciu duoc yéu ngoi khac vidugc
3. | Nhu Giu tinh @éim va gin b6 ngudi khac yéu,duoc phy thusc vao
nguoi Khac.

‘ Nhu ciu dugc c6 pAm gia, co uy tin
4. Nhu eiu t trong ]
duoc kinh tong.

. Nhu ciu dugc biét, duoc hiéu cai i,
5. | Nhu eiu nhgn thic , L
nhu @u dugc théng tindugc hoc.

o Nhu ciu thréng thic va sangadp cai
6. | Nhu qiu thim ny o .
dep trongdoi song va trong ngéthuat.

Nhu ciu phéat huydugc cao nht, day
. A du nhit moi tiém ning aia kin thandé
7. | Nhu qiu thang hoa lan than ] _
dat dugc nhirng muc dich Ién cia doi

minh.

Nhu ciu hoa minh vaoiwtry, quan &
8. | Nhu ciu tam linh Vvé6i cac lrc lwong siéu nhién, ong

thé gioi bén kia.

Quan ném nhr trén ¢ia Maslow ¥ nhu du, thi ta c6 th néi ring nHing hrng
tha, nhing ngugn vong, nhing ly trong, nhig wéc mo, hoai b&o, niing ném tin

V.V... ta0 Nén xu kréng aia mdi ngudi déu 1a nhirng dong a cua con ngoi.
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Il. PONG CO
1. Pinh nghia:
Pong @ la nhrng nhan & sinh Iy va tam ly thaday ching ta the hign mot
hoat dong naodé king mdt cach naaté trong ndt thoi gian naado.
2. Mt sb ly thuyét vé dong oo :
2.1. Thuyét bdn nang (Instinct Theory) @a William Mc Dougall (1908)

« Ban ning 1a nhiing xu hréng kim sinh hdc nhing lec sinh ke quyét dinh hanh
vi. Theo William Mc Dougall,dong @ thicday con ngrdi hanhdong 1a nhiing bin
niang.

« Thuyét nay ch dang Wi con \at. Mdi loai vat cé nhing ban ning riéng quet
dinh hanh vi khong thkhacduoc cia nbi con Vat thudc loaidé khi n6d vao nét diéu
kién nhit dinh nhr thé naodé aia mai trong. Nhrng dbi véi con ngroi thi thuyét nay
khéngdung. Cung trong Bt tinh hibng, diéu kién, nhing c6 naroi hanhdong thé nay,
c6 ngroi hanhdong ngroc lai, c6 ngroi khdng hanhiong.

2.2 Thuyét xung ning - gigi téa (Drive — Reduction Theory)

« Trong nhing nim 40 va 50 ¢a th ky XX, cAc nha tam ly ét dua ra khai rim
nhu du (Need) va xungimg (Drive) dé giai thich dong @ bing thuyét xung ring -
giai toa.

« Nhu diu, theo cach Bu aia nhirng tac gi theo ly thugt nay, & tang thai sinh
hoc cla @ thé dang théu mot cai gidd ma né én @ song (nhr thic an, nrdc
udng,...). Nhu au gay ra mt xung ring, trc 1a tang thai éng thing doi hoi co thé
phai hanhdong dé giai toa sr cing thing d6. Néu nhu éu duoc thba méan thi ¢ thé s
hét cang thang dé tro lai trang thai can Bng mi tai (Homeostasis).

« Thuyét xung riing - gai téa noi trén chgiai thich dugc dong @ cia nHing hanh
dong thva man nhu au sinh ke cia @ thé, nheng khdng gii thich dugc nhitng hanh
dong thha man cac nhuaa xa i, tinh thin, trongdd cé nting nhu du madé thoa
man nd con ngdi phai chap nhan sr cing thang.

2.3. Thuyét khich I¢ (Incentive Theory)
« Khich & (Incentives) 1a niing nhan & thusc méi trong dang khugn khich,

dong vién, 16i kéo chung ta lam @hg viéc gi dé, tham gia vao ning hat dong nao
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d6, cho du phi qua nhéu khé kHin, vat va, nguy hém, dé dat duoc diéu khich & d6.
Khac Wi nhitng xung ing bén trong € thé thic day (Pushing) ta hankong, cac
khich B thuoc v& méi tnrong xung quanh bén ngodé thu hat, 16i kéo (Pulling) chang
ta hanhiong.

« Thuyét khich E la thuyét giai thich ing & di chiang ta chp nhin [am nhing
viéc aing thing, kho kkin, nguy hém Ia do ching taitthu hat, 16i kéo bi nhirng cai
khich E ching ta ntr sy ngoi ca, sr cong nln, ar taing throng aia xa 19i ddi vai ta.
2.4. Thuyt nhgn thizc (Cognitive Theory)

Thuyét nhan thirc V& dong @ cho ing con ngoi hanhdong, hat dong la do
nhan thic dugc raing hanhdong dy, hat dong ay la sr ting throng cho minh, 1a &m
tin va mongdoi cua minh, la g thuc hién dong o noi tai cua minh.
3. Phan lai dong oo

Theo ly thugt nhan thrc vé dong a thi ¢6 hai lai dong a khac nhau la:
dong o ngai lai (extrinsic motivation) vadong a ndi tai (intrinsic motivation).

« Dong o ngaii lai 1a dong @ cia nhing hanhddng nlim muc dich chém fknh
nhitng d6i trgng dang c6 trong méi tlong dé thoa man niing nhu du sinh e haic
dé céduoc nhitng khich &, nhirng ting throng dén voi minh tr méi treong.

 Dbong @ ndi tai la nhirng dong @ cua nhing hanhdong va hat dong va kan
than nltng hanhdong va hat dong nay la s ting throng cho ca nhan éhthé, haic 1a
si thue hién niém tin, nhing sr mongdoi cua chi thé.

lIl. XUC C AM
1. Khai niém

Xuc cam la mdt qua trinh rungiong aia tam ly (rung &m) co kem theowsrung
dong aia @ thé duge may sinh khi chi thé caa nhu du gip mot s vat hay hén tugng
lién quan &i nhu ciu cia minh.

Sy lién quan néi trérddi véi nhu éu aia chi thé cé thé co tinh tich ac, cé bi
cho sr thoa man nhu au duoc chi thé mong mén, hdic c6 tié cé tinh tiéu gc ¢ hi

cho chi thé, khdngduoc chi thé mong min.
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2. Phan lai xdc cam
2.1. Phan lai theo tinh chit :
« XlOc am & chiu (vui mrng, ngc nhién)
« Xic cam kho chiu (bwn rau, sy hai, trc gian, ghé ém)
2.2. Phan lai theo mirc dj -
« Xic cam nke nhang no hd trong clbc lat (do ndt cam giac 4o nén)
e Xuc déng (manh g, dot ngot)
« Tam tang (xic @m yéu va kéo dai nBu ngay, nhdu thang thm chi nhéu
nam)
Nhitng phin tng sinh Iy gn véi xc ém:
* Hoi thd nhanh va saudm
e Tim dap nhanh, bm thém mau vadong nach
« Con ngroi M to, dé nhiéu anh sangdn di vao mit gilp cho nic nhay cam caa
thi luc duoc tang 1én
« Miéng khd, u nhr h¢ tiéu hoa khong ha dong. Tuyn md héi ting hait dong
dé giam bot hoi néng do tinh trang Kim cip gip phai.
« Ldng téc drng ding 18n do cacdp thit dudi da co thit lai

C6 rt nhiéu xtc &@m khac nhau, ning cé 6 ém xtc sawtay |a @ ban.
1. Vui m:ng — Happiness
2. Bwn phién — Sadness
3. 9 hai-Fear
4. Tic gign — Anger
5. Ng:c nhién — Surprise

6. Ghé &m - Disgust
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3. Cac hyc thuyét khac nhau W xic caim

Xuc cam 1a hén twong phirc tap nén cé nlidu ly thuyét khac nhawié cap dén, & day
chlng ta xem xét cach liagivé xic aim caa mt sH 1y thuyét.

« Thuyt James — Langedo nha tdm Iy éc ngroi My William James (1890) va
nha sinh Iy bc ngroi Pan Mach Carl Lange (1922)¢ xuéng. Ho cho &ng hién twong
xtc ém la phin tng ddi véi cac bén doi sinh 1y bén trong e thé hay bén d6i noi tang
(visceral changes), cacéhiddi nay phat sinh nlhnhr mot dapang Wi sy viéc xay ra
trong méi trdng $ng. Cac bén ddi noi tang nayduoc giai thich 1a cac pin tng aim
xuc.

« Thuyt Cannon — Barddo nha sinh & hoc ngroi My Walter Cannon (1927),
va Philip Bard (19343 xuéng. Ho cho #ing cac bén ddi noi tang dén ra qua chm
nén khéng th giai thich dugc hién trong xtc @m vén thudong xay ra it nhanh chong.
Do d6 @& tinh tang anh giac sinh ly (physiological arousainlkinh nghém xtc @am
déu phat sinhidng thyi, do cling mt xung krc thin kinh gay ra, cho nérab than kinh

nghiém noi tang khdng nht thiét khac bét dbi véi cac ding xtic @m khac nhau.
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« Thuyt Schachter — Singer (thétynhin thic): do Stanley Schachter va Jerome
Singer (1962)té xuéng. Ly thuyét nay bac b quan ném cho &ng phin tng sinh Iy va
phan ttng tinh @am xay raddng thyi. Thay vi ti¢, ly thuyét nay cho #ng xic ém dugc
phdi hop xacdinh boi tinh trang cinh gidc sinh lytong déi khéngdic thi va cach g
tén tinh tang cinh giacay tiép saudd. Tién trinhdat tén nay dn dung cac @i Y tir moi
truong bén ngoadi rdm xacdinh cach @ xir cia nhing ngrdi khac trong tinh hing
tuong tu.

4. Vai tro caa xdac aim

« Chuin bi cho hanhigng aia ca nhan:

XUc cam tdcdong nhr mot mi lién hé giita cac s viéc trong Bi canh bén ngoai
véi cac phin tng thé hién king hanh vi aa ca nhan trongd canh ay.

Thi dy, néu ta nhin thy mét con ché hungoin ddm b vé phia ching ta, thi gh
rng xc @m (con vy hai) € khién cho 1§ than kinh giao ém phat sinh tinh #ng cinh
giac sinh ly. Vai tro aa thin kinh giao ém la chdn bi dé co thé ching ta cé hanh
dong khin cip, chic chin € khién chang ta nhanh chéng né tranh con &oNhu
vay, x(c am |a kich thich gép gim hinh thanh cac gh tng hiru hiéu déi véi cac tinh
hudng khéc nhau.

« Udn nin hanh vi trongitong lai @ia ca nhan:

Xic cam déng vai tro xac in viéc tim héu cac thdng tin idm gitp chdng ta co
phan tng thich lyp trong trong lai.

Thi du, phan tng xtc @m nay sinh khi ngroi ta kinh qua mt s viéc khé chu -
nhue bi mot con ché hungitlde da - chy nguoi ta né tranh caciong hyp tuong tir sau
nay. Teong tr, cam giac hai long tadong nhr mot khich B ddi véi hanh vi teéc day
s3 khién cho ngroi ta timdén céac tinh héing trong tr trong trong lai. Dodo, cim giac
thu thai ny sinh sau khi kin ting cho ndt t6 chac tir thién rit cé the khuyén khich
hanh vi tr thién ay dé tai dién trong trong lai.

« Gilp chang tafiéu chinh trong tac xa bi:

Céac xic ém ma ching talang tai qua throng boc 16 rd rét ddi véi nguoi ching

kién, boi vi cam xuc nayduoc théngdat cho nardi 4y qua cac hanh vi ngdn figya vo
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ngdn @a ching ta. Cac hanh vi nay @ ng nhr mot diu hiéu gitip cho ngai chirng
kién hiéu ré ron V& nhitng diéu ching tatang téi qua va a& doanduoc hanh vi tong
lai cia ching ta. Ngoc lai, chinhdiéu nay thiaday nguoi chiing kién trong tac ku
hiéu va phu bp hon.

Thi dy, mot ba me nhin thly con sy héi hén trén nét nit da con hai tbi cua ba
khi n6 chlim chd nhin rat bic tranh Xu xi trong ndt cubn sach, baéxoa du dé tran
an no, dai6 gilpdera béddi pho Wi hoan @anh gip phai hitu hiéu hon trong trong lai.
5. Tinh cam:

5.1. Khai nigm:

Tinh cm 1a thaido 6n dinh aia chi thé ddi vai sy vat hay hén trong c6 lién
quan 8i nhu diu cia chi thé va trge d6 da trng ko ra cho ch thé nhirng xdc ém tich
cuc haic tiéu arc.

5.2. Phan lai tinh cam:
5.2.1. Phan lgi theo thaids:

e Tinh am yéu throng

e Tinh aam quy tong

e Sy cam ghét.

e Sy khinh B
5.2.2. Phan lei theodsi tuwong:

* Tinh am giadinh, hp hang

* Tinh c&im kan be.

« Tinh am thay tro.

« Tinh am mén phuc ngroi ma minh ham @, coi la thin trong.

e Tinh yéu (nam i)

e Tinh &am yéu mréc va @am thu giic ngai xam.

« Tinh am qubc té

« Tinh nhan i (tinh ngi)

« Tinh am hat dong (nglt nghigp)
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5.2.3. Phan lai theo tinh cht:
e Tinh caam tri tw

e Tinh c&im dao duc

« Tinh ém thim my

e Tinh &am tén gido

Bién san: Phym Hoang Tai

6. Phan bt sw khac nhau va nbi quan hé giira xc éim va tinh cam:

6.1. Phan bt s khac nhau:

Xuc cam

1) C6 @& ¢ nguoi va vat

2) La ndt qua trinh tam ly

3) C6 tinh nht thoi, mot lic trong not
tinh hibng a1 thé, nhat dinh

4) Ludn ludné trang thai hin thec, biéu
16 ra trén 16 mat, trén © thé.

5) Xuét hién trugc

6) Thuc hién chrc mang sinh it (gitp o
thé va sr sbng duoc an toan,dinh
hudong cho hankdong va thich nghi
mOi treong).

7) Gan lién v6i phan xa khéngdiéu kién,

véi ban nang.

Tinh cam
1) Ch cO6 nguoi
2) La not thuoc tinh tam ly
3) On dinh, trong dbi lau dai hac
subt doi.
4) Theong ¢ trang thai tém tang,
“trong tim”, “tu day long”
5) Xuat hién sau
6) Thuc hién chrc maing xa i (giap
nhan cachdugoc bao V€, dugc phat
trién, thich nghi % xa hi va dinh
hudong cho hat dong xa oi).
7) Gan lién voi phan xa cd diéu kién,

véi ngbn ng.

6.2. Mpi quan hg gi@a xdc aim va tinh @m:

« Nhiéu lan xGc @m va xic ém cung lai din ti nay sinh va phat tén tinh
cam (yéu quy hac khinh ghét). Xicam la nguyén nhanad toi tinh cam.

« Khi tinh &am da c6 thi tinh &m d6 duoc biéu 16 thanh xtc ém. Tinh ém bit
ngwn tir cac xic ém clng lai nhung ding 1& nguy@n nhame xic éam.

* Khoéng c6 xuc ém (vd am, [&nh ém) thi € khéng c6 tinh &m va khéng co

tinh aam thi € khéng c6 xdc am.
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Xuc cam = Tinh am = Xdc cam
Xuc cam —>| Tinh éam
6.3. Moi quan hé giira x(c ém - tinh cam va nhan thic - hanhdéng:

« CO nhin thic dlng thi c6 xuc @m, tinh @m ddng, réu nhin thic sai bm thi $
c6 xic @m va tinh ém sai km.

« CO6 xtc é@m, tinh am ding thi § c6 hanhiong dang, réu xdc é@m va tinh ém
sai Am thi hanhiong < sai hm.

« CO x(c @m va tinh ém sau &c, manh kt thi $ c6 hanhdong manh s va
hoat dong kién tri. Nu xdc @m, tinh @m hoi hot thi khéng hankiong haic hanhdong
yéu 6t, & lam kho 6.

« NOoi chung, nhn thic sai hayding din i tinh cim sai hayding va tr d6 dan
toi hanhdoéng sai hayiung.

7. Cac quy luat caa xdc éaim va tinh cam

e Quy luat lay lan tr nguoi ndy qua ngoi khac.

e Quy luat thichtng: mdt cam xdc hay tinh @am naodo coé tté bi suy y¥u haic
chai Ii doda lau khéng c6 gi thaibi, khdng co6 gi rdi mé.

 Quy luat trong phan: tir xc Gm nay, tinh m naydéi véi mot ddi tuong co tié
chuyén sang xuc am khac, tinh am khac éng Wi déi twong do nhung tréi ngroc.

* Quy luat pha ton: hai xic ém va tinh ém khac nhau, #m chi trai ngoc
nhau, c6 th clng phat sinh, cungn tai trong cung mt cha thé va ddi voi cung not

dbi tuong.
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=

Cau hi 6n fip

Nhu @u la gi? C6 niing lazi nhu ciu nao theo A.H. Maslow?
Tk ndo ladéng @? Trinh bay @B dung ndt s6 hoc thuyét vé déng @? C6 nay
logi dong @ theo ly thuyt nhin thirc?

3. TR nao la xtic 6m? Trinh bay vai troda xic am?

4. Trinh bay di dung ba lac thuyt vé xdc eim?
5. Tinh @m la gi? Xdc ém — tinh ém va nlin thi:c — hanhdgng quan & voi

nhau nh thé nao?
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Chwong 8: Y CHIi VA HANH PONG Y CHi

l. Y CHI
1. Pinh nghia y chi

Y chi 1a mdt pram chit tdm Iy dia ca nhan, 6t thusc tinh tam |y éa nhan
cach, béu hién ¢ nang lyc thec hién nhitng hanhdong cé muc dich, doi hoi phai co ar
nd lec khic phuc kho khin.
2.Pic diém va vai trd ciaa y chi
2.1.Dac diém

- Y chi & sr phan &nh cadiéu kién caa hién thrc khach quanwebi hinh thic cac
muc dich hanhdong.

. La mit nang dong aia y thrc, y chi 1 hinh tiic tdm lydiéu chinh hanh vi tich
cuc nhit & con naeoi vi y chi Kt hop duoc trong minh & mat ning dong aia tri t 1an
ca mat nang dong aia tinh éam dao duec.

« Gia ti xa hi caa y chidugc xem xéto ndi dungdao dirc aia y chi clir khéng
phai mirc 46 y chi
2.2. Vai tro aia 'y chi

. Gilp con ngoi 1am chi dugc ban than théng qua khning diéu hoa vadiéu
chinh c0 y tlirc hanh vi éa minh.

. Ladiéu kién dé con ngroi hién thyc hoa nling k& haach hanhdong, o ra gia
tri vat cht, tinh thin cho tn than, éng nhr bién déi duoc tr nhién va xa éi.

3. Cac ptim chat caa y chi
3.1. Tinh nuc dich

La mot prdm chit quan tong aia y chi,dé la khi ning adia con ngoi biét dé ra
cho hat dong va céc $ng aia minh niing muc dich, diéu khién nhirng hanh vi éa
minh nlim dat dwgc muc dich da dat ra. Tinh nac dich cHu anh hrong aia ly trong,

nguyén ic $ng ca nhan.
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3.2. Tinhdéc lgp
La phim chit y chi cho phép con ngi busc hanhdong aia minh phi phuc
tung nhing quandiém va ném tin cia minh.
3.3. Tinh quyt doan
La phaim chit y chi, tié hién ¢ kha nang dwa radugc nhitng quyét dinh kip thoi
va dit khoat ma khéng co6 tinhattg daodong khéng én thiét. Tinh qugt doan xut
phét tr trinh do tri tué va long ding cam.
3.4. Tinh kién tri
La pham chit caa ¥ chi quen tic hién d¢én cing mac dich d& dé ra trong not
thoi gian dai nét cach nin mi, ¢ ging khic phic moi khé khin, trd ngai trén duong
di dén myc dich.
3.5. Tinh & chu
La kha nang lam cli dugc ban than éa con ngoi, biét ty kiém ché va luén
luén kiém tra hanh vi éa minh, lam ct ban than minh,di néi cia minh, kim ham
nhitng hanhdong nao cho la khéngan thiét va cé hi, thing dugc nhiing thicday
khéng mong mén, nHing tacdong c6é tinh cht xungdong, nhng xdcdong (gin di,
so hai) ¢ trong minh, gidp con ng@i tu phé phan minh, tranh fahg hanh vi khéng suy
ngH.
ll. HANH PONG Y CHi
1. Pinh nghia
« Hanhdong y chi l1a hankiong c6 y thicc, doi hoi nd luc khic phuc khé khin
nhim hueéng dén mot muc dich da duoc xacdinh.
« Hanhdong y chi c6 niing dic diém sau:
+ C6 muc dich dé ra tr tru6c mot cach co y thc.
+ CO & lva chpn phrong tién, bién phapdé thuc hién muc dich.
+ CO 8 theo ddi, kém tra, diéu khién vadiéu chinh sr nd luc dé khic phuc
nhitng kho kHin tro ngai bén trong va bén ngoai trong qua trinidtién muc dich.
. Trén o s sy c6 mit day da hay khéngtay du caa cacdic diém trén ma ngoi

ta phan hankong y chi thanh céac ésau:
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+ Hanhdong y chi gan don: ¢6 muc dich ré rang nhng cacdic diém sau khong
thé hién day du haic khéng co.
+ Hanhdong y chi ép bach: cadic diém trén tra nhr hoa nlip vao nhau.
+ Hanhdong y chi plicc tap: 1a lcai hanhdong y chidién hinh, trongié céacdic
diém trénduoc thé hién mot cach ré nét nit.
2. Céc giaidoan cia hanhdgng y chi
2.1. Giaidoan chudn bi

» Dbatravay thirc rd rang mc dich aia hanhdong, hinh thankiéng oy cia hanh
dong.

 Lap ké haach, lra cton phrong tién va bén phap hankiong.

« Quyét dinh hanhiong.

2.2. Giaidogn thgec hién
Viéc chuyn tir quyét dinh hanhdong dén hanhdong 1a st chuyén bién nguyn
vong thanh Hin thrc. Viéc thec hién quyét dinh c6 ti¢ dién ra droi hai hinh thicc

e Thuc hién hanhdong bén ngoai.

* Kim h&@m cac hantiong bén ngoai (hanong y chi bén trong)

2.3. Giaidoan danh gia két qud hanh déng

« Khi hanhdong dat dén mot mac d6 naodo thi con ngoi danh giaddi chiéu cac
két qua dat duoc voi muc dich dadinh.

« Khoéng ch c6 cd nhan ma x&hciung tham gia vadanh gid hankiong aia ca
nhando.

« Sy danh gia %u thuong ladong @ dan dén viéc dinh cH haic sra chira hanh
dong hién tai. Sy danh gia ét s kich thich véc tiép tuc ting arong va @i tién hanh
dongdang thrc hién.

IIl. HANH PONG TU PONG HOA
1. Pinh nghia

- Hanhdoéng tr dong hod vn la hanhdong cé y thirc, nheng do fip di 1ap lai

nhiéu lan haic do luyn tp ma né t& thanh t dong hod, khdngan ar kiém soét tic

tiép cua y thrc ma \an thyc hién co Kt qua.
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« CO0 hai lai hanhdong tr dong hoa la kxao va thoéi quen.

2. Ki xao va thoi quen

+ Ki xdo: la loai hanhdong tr dong hoa njt cach co y thc, ngha ladugc tr dong
hoa nfd luyén tp. Ki xao cé nliing dic diém sau:
+ Khong c6 g kiém soat tirdong xuyén aéa y thrc, khdng én co s kiém tra king
thi giac.
+ Pong tac @a K xao mang tinh khai quéat, khéng déng tac thra, kKt qua cao ma
it tbn ning lrong @ bap nhit.

« Théi quen:la loai hanhdong tr dong hoada try thanh nhu &u caa con Ngoi

. Tuy cung la hankiong tr dong hoa, nking thoéi quen vaikxao cé nhéu diém khac

nhau:
Ki xao Thoi quen
+ Mang tinh cht ki thuat thuan tuy + Mang tinh cit nhu @u, rép ng
+ Pugc danh gia ¢ mit thao tac +Dugc danh gia ¢ mat dao dac
+ It gan vai tinh huong + Lubn ¢gn vai tinh huong ax thé

+ [t bén vitng réu khong thrdong xuyén| + Bén virng, an sau vao ép $Hng
luyén tap - aing &
+ Hinh thanh ch yéu théng qua lu§n | + Hinh thanh bng nhéu conduong khac

tap c6 muc dich va cé B thong. nhau nfx rén luyn, bit cheéc.

3. Sr hinh thanh ki xao va thai quen
+ Ki xao dugc hinh thanh do I@n tp, ngha la do g lap di lap lai mot cach cé
hé thong va c6 mc dich, khéng chdan dén ar cing & ma con dn dén ar hoan thén
hanhdong hing cachinh hoi cac thi thuat lam viéc ngay cang co Bir qua hon.
« Thoéi quendugc hinh thanh ing nhéu conduong khac nhau
+D0 la sr lap lai mot cach gin don cac & dong, hanhdong khong ch dinh, nay
sinh trong nitng trang thai tam Iy nft dinh aia con ngoi.
+ Théng qua it chudc.

+ Sr gido dic haic tr giao dic cac thoi quen Gt cach co mc dich.
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3.4. Vai tro aia ki xdo va thoi quen

« Giir cho ¢ than kinh ¢ trang thai thai mai, tiét kiém sic lyc va ring stit .

« Gilp con ngdi c6 kha ning bao quatang trong qua trinh hardbng, co the tap
trung y chi vao it phic tap va nmdi mé caa cdng véc; dam bao tinh chinh xéc, &t
kiém thoi gian va nang cao éu qua cbng VEc.

Cau hvi 6n tap

1. Y chi la gi? Trinh bay céac @ chit cia y chi?
2. Hanhdgng y chi la gi? Trinh bay cac gidogn cia hanhdéng y chi?
3. Tk nao la hanhiong tr dong hod? Trinh bay cac ddhanhdong tw dong hoa?
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Chwong 9: NHAN CACH

|. KHAI NI EM NHAN CACH
1. Pinh nghia:

Nhan céch 1aéthgp cac théc tinh tam ly éa ca nhanab nén lan sic tam ly va
gia tri xa hoi cua ca nharo.

2. Phan bét cac khai niém con ngroi, ca nhan, cé tinh, nhan gt va nhan cach

Con ngroi 1a mot thue thé sinh \at — x& 19i c6 y thic khac n vé chit so \bi
cac loaidong \at.

Ca nhan la Bt con ngrodi véi tu cach 1a mit thanh vién ga tp thé, cong dong
cua xa Ioi.

Cé tinh 14 nitng dic tinh tdm Iy éa nbt c& nhando nén § khac bét vé mat
tam ly gira ca& nhado va ca nhan khaard 1a o nén lan sic tdm ly @ia ca nhao.

Nhan \it 1a mjt c& nhan c6 6t vai tro va v tri xa ki nhu thé ndodoé trong ndt
nhom, ndt tap thé, mot cong ddng, bt qudc gia do cadugc mit nhan cach nhthé
naodo.

Nhan cach nin da dugc dinh ngha ¢ trén ding la ndt con ngroi, nhung khéng
xét V& mit co thé sinh fpc ma 1a ¢ mit ban sic tam ly va gia irxa hi. Mdi nhan cach
ciing 1a mdt c& nhan, it ca tinh va @ing co ti¢ 1a mit nhan \it.

ll. CAC HQC THUY ET KHAC NHAU V E NHAN CACH

1. Thuyét cia S.Freud \& nhan cach

1.1. Thuyét tdm déng hec aia Freud \é nhan cach (Freud’s psychodynamic theory
of personality)

« Thuyét tam dong e cia Freud € nhan cach la thdy nhan manh &m quan
trong aia nhing tri nghiém trong thi tho 4u, nHing y ngh bi don nén ma ching ta
khéng ti¢ tu nguyén noi ra va nting xungdot gitra cai cé y tirc va céai vé tic thuong
chi phji tu duy va hanh via ching ta.

* Nhitng y ngh co y thrc (conscious thoughts). fthg luc v6 thrc (unconscious

forces) va khai #im dong luc vé thrc (unconscious motivation)ia Freud:
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+ Nhitng y nghi c6 y thrc 1a nhing dic vong va nlitng ham mén ma ching ta
nhan biét duoc haic nhs lai duoc vao lt ci lc nao.

+ Nhitng hrc vo thrc 1a mdt quan ném caa Freud @ tacdong aia nhing y ngh
bi d5n nén, niing ham mén haic nhirng xung trc d6i véi nhitng y nghi cé y thrc va
nhitng hanh vi da chang ta.

Freudda dung niing khai ném vé luc vé thic, dong lec vo thrc dé giai thich
tai sao ching taal c6 nhirng i néi va viéc lam ma chinh chang taimg khong hu tai
sao chung tal ndi va lam nlx vay.

« Céc bén phap K thuit cia Freuddé phat hén céai vé thiic: Freudda tim ra 3
bién phap K thuit sauday dé phat hén céi vo thirc:

1. Lién wong tr do (free association) ladm phap trongiéo nha tam ly bc
khuyén khich khach hangaa minh ndi 1én &t ci y ngh hay hinhanh naodang c6o
trong dau do gi dinh BAng sr néi 18n @a khach hang l1a manhdindé 1an ra cai vo
thac.

Mot s6 nha ti liéu tam Iy ngay nayta sr dung bién phap K thuat nay da
Freud, nleng khdng phi tat ca cac nha tam lydt déu tin rang bén phap liénwong tr
do nay c6 th giap hy tim raduoc céi vo thirc & khach hang.

2. Gii thich y nghia aia gisc mo (dream interpretation) 1a & phap K thuat
phan tich cac §¢ mo ma Freudid @o ra do gi dinh rang cac gic mo bao gb ciing
chta dung nhing y nghi an diu naodd cho phép taih ra nhiing y nghi va nhirng ham
mubn vé thic ndodé. Freud phan Bi giita mbt bén 1 cAu chwy da dén ra trong dic
mo ma Freud coi 1a &ndi véi mot bén & phn chim, tic 1a ptin y ngha aia cau
chuyén da dén ra trong dic mo dé.

Vi du: céi diy hay con dao trong #f mo c6 thé duoc giai thich 1a I phan sinh
duc nam, hay céidp hay céi Bp 10 trong gic mo c6 thé giai thich 1a I phan sinh dic
nit. Theo Freud, gc mo |a hinh thirc tinh tdy nkt caa lién trong tr do, 1a“con dwong
rai tham” dan nha tam ly bc di vao cbi vo tiirc caa khach hang.

3. Sr ndi Ion theo quan @im aia Freud (Freudian slips) & dahg nkm [an

trong bi n6i ma chung ta tkong plam phii. Theo Freud, ning loi n6i 1o6n d6 la sr

Trang 96



Tam ly lvc dai cuong Bién san: Phym Hoang Tai

phan anh nlrng y ngh hoac duc vong v thrc (vi da néi lon Mot tr naodo thanh not
tu chi bd phan sinh dic haic ch hanh vi giao hp...).
1.2. Thuyt ciza Freud ¢ 3 phin cia tam Iy (¥ cdu tric cia nhan cach)

Freud chia tam tri con ngi ra lam 3 phn |a caidy (the id), cai t6i (the ego) va
céi siéu tdi (the super egdp6 ding la du tric da nhan cach theo quarémi cia
Freud. C6 th hinh dung tam tri (hay nhan cach) theo quémraia Freud.

Cé tré hinh dung tam tri (hay nhan céach) theo quamnita Freud ntr mot
tang king tréi. PAN nbi trén mit nuée 1a phin y thic, con pln chim |a phn vé thrc.
Cai 4y hoan toan la vo tic nén chim hoan toan trongde; céi toi cd mt phan lon
hon noi trén mit nuge. LA phin c6 y thirc va pln nhd hon chim trong oéc 1a prin vé
thirc. Con cai siéu toi thi ngyc lai cé6 mdt phan nhd hon ndi trén mit nuéc 1a phn co y
thirc va mdt phan lon hon chim trong méc |a phin vé thic:

Cai ay lam chic ning ké doi hoi va tim kiém sr khodi ke Vé tinh dic (pleasure
seeker). Theo Freud, né 1aimgudn ning lrong tinh thin cia con ngoi. N6 cé hai
xung ring sinh fc |a tinh dic va o hanh. N6 hat dong theo nguyénit thba man 2
xung ring (tinh dic va o hanh)dé va tranh né wi sy daudsn, bit chip dao ly cia
xa hi.

Cai ay gibng nhr mot dra té hu hong, ich K, chi biét doi hoi thoa man nitng
ham mén aia bin than, khéng Bt gi ¢én I8 phai, 16gic haydao ly. Va dodé né xung
dot véi nhirng ngroi khac (Wi cha ne) va sr xungdot d6 da din dén sr phat trén cia
cai Toi.

Cai toi lam clic ning nha tlvong lrong gita caidy va cai siéu téi (negotiator
between and super egdd tim kiém ar an toan va cach da man céac gt vong aia céi
ay ma xa i co thé chip nhan. N6 hat dong theo nguyénit thyc #, trc 1a nguyénic
chi tha man mt duc vong hay ndt sy ham mén khi cé nt 16i thoat duoc xa 1o
chap nhin. N6i cach khac, cai toi lam rén vu dung hda nhuiw cia céidy va yéu
cau cia cai siéu toi.

Cai siéu t6i lam circ nang ngroi diéu chinh (regulatoriiugc hinh thanh va phat

trién tir cdi toi trong thi tho 4u, c6 nhém wu lam cho céi téi phi thuc hién cac gia tiéu
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chuin dao dic caa x& 19i trong sr thoa man cac gt vong aia caidy, néu khéng thec
hién thi céi téi pli cam thdy minhda pram ti hoic pham 16i.

Nhu vy, cai siéu tdi 1a ngoi bao vé dao duc, 14 krong tam 1am nkéim vy kiém
S04t xungic cia caiay.

1.3. Thuyt ciza Freud \é s lo Au (anxiety) va gii téa lo au

« Lo au la tang thai vra kho chiu, bat rat lo ling v mat tam ly, Wra aim
thiy cing thing & mat sinh ly do timdap manh va hugt ap tng...

e  Theo Freud, khi 8t nhu du naod6 cia ta khdngiuoc thoa mén thi céai
ay, cai tdi va cai siéu tbi trong conwy ta xung kiic véi nhau vatanh nhau, gay cho
ta ar lo au.

«  Co ché phong thi (defense mechanism® giai téa lo au

Theo Freud, € ché phong thi 1& nHing qué trinh hat dong mdt cach vo tikc dé
gilp cho céi téi gii téa duoc ar lo Au king cachi lra ddi huyén haic minh. C6 nku
co ché phong th dé giai toa sr lo au:

+ Vién ly (rationalization) ladua ra nling ly €, ly do bén minh cho nfing
hanh vida gay cho minhslo au.

+ Phi nhan (denial) 1a khéng ta ntin, khéng céng nin nhirng nguyén nhan
gayra g lo au.

+ Don nén (repression) la chénattrong fing vo thirc nhirng éim xuc, tinh ém
khéngdugc chip nhan haic c6 tinhde dba.

+ Phong chiu (projection) l1a gan ghép ihg nét tinh cach khénduoc chip
nhan cho nlirng ngroi Khac.

+ Nghich cang (reaction formation) 1a chéy mot duc vong khéngduoc chip
nhan thanh mt hanh viduoc chip nhan.

+ Chuyén dich (displacement) la thay&mguy@n nhan #i caa mbt tinh &am
hay x(ic ém baing mbt nguy@n nhan khac an toaerhvaduoc xa Hi chip nhan hon.

+ Thang hoa (sublimation) 1& & cach chugn dich mdt duc vong, nbt ham
mubn bi de cha hay b cim (theong 1a ham mén tinh dic) thanh it duc vong nbt
ham mén khacdugc xa 1$i chap nhan.
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« Cé&c o ché phong thi noi trén, theo Freudéu cé haidic diém.

- Mot la: vo thrc hoan toan

- Hai 1&: c6 th c6 ich hdc co tié cé hai, ty theo nfrc do chiing ta & dung
nhiéu hay it
1.4. Thuyét ciza Freud \é cAc giaidogn phat trién ciza nhan cach

« Theo Freud, nhan céclia mdi nguoi duoc phat trén qua 5 giattoan tam - tinh
duc (psychosexual stages) larthhit, giai doan méi méng (oral stage) th hai, giai
doan hau mon (anal stage),wtba giaidoan drong vat (phallic stage), ti tu giai doan
an tang (latency stage) vaitimim giaidoan oo quan sinh dc (genital stage).

1. Giaidoan méi méng |a giaidoan 18 thangdau tién d¢ia doi dta teé. Trong
giai doan naydé cé khodi ém tip trungé miéng Wi cac hat dong ba, mat, ngm,
nhai va én, gim. Néu trong giaidoan nay néduoc thba man qua nBu hay qua it thi
s3 bi &manh va tép tuc tim kiém ar thoa man méi ming Wi cac hatdong nhr in quéa
muc, nhai keo gdm, hat tida 14... lGcda lon.

2. Giaidoan hau mon |a giaidoan tr 1,5 twi dén 3 twi. Trong giaidoan nay,
dua te tim kiém khoai éam ¢ hau mén ndi khi n6 di dai tién. Sr khéng tlha man hay
thoa man g tim khién khoai @am trong giaidoan nay § lam chodta teé khi da lsn cé
nhitng nét tinh cach nhngin nip, keo két, crng Fin haic hao phéng, au tha, bira b
VO tu.

3. Giaidoan dwong VAt 1a giaidoan tir 3 - 6 twi. Trong giaidoan nay,dta tr
tim kiém sr khoai @am & co quan sinh dc. Freud choang giaidoan nay c64m quan
trong dic biét trong s phat trén cia nhan cach dogscd mic cam Gdip (Oedipus
complex -Odip 1a nhan gt trong thin thai Hy Lap d& giét cha va 4y me ma khéng
biét)

Mic cam Odip 1a qua trinh trong6 dua té canh tranh Wi cha (réu né 1a con
trai) haic v6i me (néu né la con gaijié co duoc ar thuong yéu va s khoai am voi
nguoi khac gbi da sinh ra minh (ngh 1a Wi me néu la con trai va &i cha réu 1a con

gai)
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Theo Freud, gic aam Odip d4 1am riy sinh ndt sb vin dé & dea té. Néu dua
tré 1a con trai N6 &kham pha raang cai drong Vit caa no 1a nét ngwn khodi ém va
né am thiy cé mdt sy hip din tinh dic tr phia ne nd. Va dod6 né ém thiy cam
ghét, ghen tudng vaach tranh i bs. N6 ding c6 Bi so hai ki thién. N6 gii quyét
ndi mic cam Odip aia n6 kng cachidng nHit nd Wi bb né.

Néu dwra teé 1a con gai thi né&skham phéa raang n6 khéng c6 ebng \at, né
cam thiy mot sy mat mat va nét sy thém mén ma Freud g 1a thémduoc c6 drong
vit (penis envy). 8 mat matdé lam cho n6 obing ddi lai me va phat tén nhirng ham
mudn tinh dic ddi vai bb. Bra con gai dii quyét ndi mic cam Odip caa nd (con gi la
mic aam Electra, do Electra & hnit nhan \t trong thin thaai Hy Lap d& gét me)
bang cachddong nHit minh \6i me. Néu mic cam d6é khong gai quyét duoc, i @amanh
s nay sinh va ngoi con gai § 1a mdt nguoi dan ba sét doi cam thiy minh thip kém
SO Wi nhguoi dan ong.

4. Giaidoan an tang la giattoan tir 6 twi dén twsi day thi - phat dc (puberty).
bay |a giaidoan dta t don nén nktng suy nghva ham mén tinh dic dé tham gia
vao nhrng hat dong phi tinh dc (nonsexual activities) viudnhe hoat dong xa 19i,
hoat dong tri tLe...

5. Giai doan co quan sinh dc 1a giaidoan tir tudi day thi (phat dc) dén tui
truong thanh (adulthoodPay l1a giaidoan con ngroi da phuc hoi va tiép tuc nhirng
suy nghi, ham min tinh dic bing cach tim s thda man nitng ham man d6 théng
qua cac rbi quan & voi nhitng ngroi khéc.

Con ngroi trong giaidoan nay gip nhirng xungdot nhu thé ndo 1a tay théc vao
nhitng xungdot caa ba giaidoan dau da duoc giai quyét nhe thé ndo. Nu ndda b am
anh tr trong ndt giai doan trudc do thi trong giaidoan nay né & kém ngh luc trong
viéc giai quyét nhirng xungdot trong giaidoan nay. Nu trong 3 giaidoan dau né gai
quyét thanh cdng cac xundot dé phat trén cac ndi quan & tinh yéu va & co not

nhan cach kée manh va chin chn.
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2. Thuyét nhan thirc xa hji vé nhan cach déia Bandura
Thuyét nhan thirc vé xa hi (social cognitive theory) 1a thédy cho &ng nhan
cach ndi nguoi duoc phat trén doanh hréng aia 3 nhand 1a méi tirong xa i, nhan

thirc — c& nhan va hanh vi.

1. Mai trwong

Nhan cach

2. Nhan thwc - Ca nhan

3. Hanh vi

Nhan 6 méi trwong xa Wi 1a nhan é thudc mdi trong kinh €, chinh ti, van
héa @a xa i trongdé con ngoi dang $ng.

Nhan 6 nhan thic ca nhan 14 nhal ¥& mat tam ly — x& Bi caa c& nhan &dinh
hudng gia ti, niém tin, ydinh, V& tinh am, V@ vai trd xa 1i... va v& mat sinh hc, di
truyén aia ca nhan.

Nhan 6 hanh vi 1a nhandtvé hoat dong, v hanhdong aia ca nhan trong cac
linh wre kinh €, chinh ti, van hoa xa hi...

« Thuyt nhin thic aia xa Wi ciia Albert Bandura & nhan cach
Nam 1986, Albert Banduraog thuyét caa minh & sy
phat trén nhan cach la thdy hoc tip — x& Wi (social
learning - theory) ning saud6 Bandura di d6i tén thuyt
cia minh la thu§t nhan thic — x& Wi (social cognitive-
theory)
Theo thugt nhan thirc xa 1oi cua Bandura thisphat

trién va thayddi cia nhan céach tly tkde vao 4 qua trinh Albert Bandura
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nhan thic khac nhaui@ con ngoi; Mot 1a: ar phéat trén ning lec ngdn ng; Hai 1a :
su hoc tip king quan séat; Ba 1a : hanh vi caentich; Bn [&: sr ty phan tich bn than
minh

Méi quan I gita 4 qué trinh ndn thac néi trén i sy phét trén aia nhan céach,
dugc ay thé hda qua cacamg lyc sauday aia mdi nguoi:

+ Nang luc tri hoan g théa mén (delay of gratification) laiang hrc tu
nguyén hodn 4i sy nhan theong lam tiba man ngay 6t nhu du naodo aia minhdé
tiép tuc 1am nhém wu chodén khi ntin dugc mot phén theang trong trong lai kbn lao
hon ma minhia duogc hra hen.

+ Nang hrc tr tin (self- efficacy): g tu tin nay céduoc tir 4 ngbn théng
tin: mot 1a: kinh nghém ban thanda co; hai la: g so sanh #ng lyc gitta minh va ngoi
khac; ba 1a: 8 danh gia éa ngroi khac \& ban than minh ma mindé bét duoc va tHn
la: ar phan hoi cia @ thé cho bét ning luc caa minh 1a nix thé nao.

3. CAc thuyét nhan vin vé nhan cach (Ga Maslow va Rogers)

« Céc thugt nhan vin (Humanistic theories)évnhan céch la cac thétytam ly
hoc nHin manh kha ndng con ngoi, vai tu cach la mt ca nhan, co thtruong thanh,
phét trén tiém ning va tr do kra cton van ménh aia minh.

« Badic diém chung éa cac thu§t nhan vin vé& nhan céach:

+ Cé&c thugt nhan vn vé nhan cachiéu sr dung cach #p cin hién twong hoc
(phenomenological perspective) 1a cadép ian trén © sd quan ném cho &ng tri giac
hay suy nghcia anh ¢ thé giéi bat ké 1a ding hay saidang to thanh thrc tai cho
anh.

+ CAc thugt nhan ¥in vé nhan cachiéu xem xét con ngdi hay hoan énh i
quandiém tong thé théng nhit (holistic view), nglie 1a \6i quandiém nay, nhan cach
bao gb ciing lon hon ting $ tao nén nét thuc thé duy nHit va toan b thuc hién chirc
nang aia né nlr mot don vi.

+ Cé&c thugt nhan vin vé& nhan cachiéu dé cao tr tuong phat tén tiém ning co
thuc cia bin than ndi ca ring, trc 1a tr twong V& sy thuc tai hoa kn than (self -

actualization), c6 ngh 1a phat tén ti da mi tiém ning cé thrc caa ban than ndi con
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ngudi, mot nhu du duoc Abraham Maslow ép vao lc cao nlit trong thang nhuati

(need hierarchy)am bac do 6ngdé xust.

3.1. Thuyét ciia Abraham Maslow & thec tgi héa hin than:
Nim 1971, Maslowda phat trén thuyét thuc tai hoa

ban than (tr thuc hién cai t6i dia n than) trén ¢ so

nghién ¢u cwc doi cuia cac danh nhanéntiéng nhr:

Abraham Lincoln, Albert Einstein va Eleanor Rooseve
Maslow da Kt luan ring cac danh nhad6 da dat duoc
nhitng muc tiéu dia sr thuc tai héa kin than doda phat
trién cacdic diém sauday aia nhan cach:

« Nhan thirc chinh xac thc . Abraham Maslow

Suy nghi va hanhdong mbt cachddoc lap, tr cha.

Thuc hién quan B than tinh, sauis chi voi mot s it ngrdi.

Tap trung vao s thuc hién cac nac ti€u @ia minh.
Theo Maslow, riic du #t it ngroi c6 thé dat toi trinh d6 tir thuc hién dugc ban

than, nleng ai @ing co6 xu lréng tr thuc hién dugc ban than minh. Xu téng nay thuc

day duoc mdi nguoi ching ta 6 gang t thanh con ngoi thudc loai tét nhat ma ching

ta co kh nang tro thanh.

3.2. Thuyt ciia Carl Rogers & thuc tgi hda hin than (self — actualization theory)

con i la thuyét vé ban than (self theory)

Thuyt nay dra trén 2 gi dinh (assumptions) ¢h
yéu. Mot 1a: ar phat trén cia nhan cach bao @iciing
duogc thuc hién trén © so xu heéng hién thec hdéa Bn
than riéng kit caa mdi nguoi, hai 1a: ndi nguoi chiing

ta déu c6 ndt nhu du ca nhan & sy danh gia tich ec

dbi v6i minh.
Xu hréng hign thuc hoa lan than, theo Rogers, la xu Carl Rogers
hudng phat trén moi kha nang aia ching tafé duy tri va @i thién tt nhit cuc $Hng

cia minh & ca 2 mit sinh hoc va tam ly (4t chat va tinh thin)
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Cai ban than (self) hdc quan ndm vé ban than (self - concept) 1&kqua caa
viéc mdi nguodi chdng ta & nhan xét va miéud ban than minh,tc 1a nkin thic vé
nang lec, V& dic diém nhan cach vaédvnhiing hanh vitng xr cia minh trong @ so
sanh i nguoi khac. Tuy theo quan ém Vé ban than éa nmbi nguoi 1a tich arc hay
tiéu arc ma fhy thé hién mot cach tich gc hay tiéu gc ddi véi cudoc Hng aia minh va
ddi véi xa hi.

Theo Roges, cdidn than thrc € 14 cai toi thrc t & cai ln than ma ching ta
dang c6 trong tic ¥ vadang @am nghiém, con cai bn than Iy trong (tirc 1a céi toi ly
tuong) & cai Bn than 6t dep nhit ma ching ta mong Mo, mo uwéc < dat toi.

Rogers tin #ng thaido tich arc aia giadinh, kan bé va aa cac nhanat quan
trong d6i véi ching ta ma ching taithng mong mén (sr yéu throng, sr kinh tong,
su tin cy) c6 vai tro ét 16n trong & phét trén 1anh mnh aia ching ta vai@ cac i
guan & lién nhan céach.

Théi do tich arc codiéu kién 1a thaido thuong yéu, quy ng aia giadinh khi
ta c6 bi sbng, c6 hanh vitugc ho chip nhan, pho kep v6i nhitng tiéu chén aia ho.

Théi do tich arc vodiéu kién 1a thaido thuong yéu, quy ng aia giadinh, tan
bé va nltng ngroi quan tong déi vai ta ké ca khi ta co bi sdng, hanh vi ngoc lai véi
guan né¢m cia hy.

Roges choang sr phét trén caa mbt quan ném lanh mnh va tich ac cia hin
than @ia mbt ngudi naodo 1a thy the vao ngroi ndodo cé thé nhan dugc nhiéu hay it
thai do tich arc vodiéu kién cia nhing ngroi xung quanh, nit 1a cia giadinh, an bé
va nhirng ngroi quan tong.

4. CAc thuyét vé nét tinh cach

Thuyét vé nét tinh céch (trait theory) 1a thityphan tich &u trGc @ia nhan cach
trén @ sy phat hén, nhin biét va phan lai cacdic tinh @a nhan cachjrt cac nét ga
tinh cach.

Theo thugt nay, mdi nét tinh cach Ia Bt xu hréng ¢ tinh wong ddi 6n dinh

va trong ddi 1au dai @a hanh vi con ngpi.
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4.1. Sr nh@n di¢n cac nét tinh cach &a con ngeoi
T 1930 nha tam ly ¢t Gordon All ;
port da dung cécit dién dé liét ké ra &t 7 7 i

ca cac nét tinh cachia con ngoi dugc [

néu trong cacutdién d6. Két qua 1a co
dén 18.0001 ndi Vé cac nét tinh cach fﬁf’
khac nhauga con ngoi, va Allportda Gordon Allport Raymond Cattell

lwa cton dé néu 1én Mt danh sach 4500 nét tinh cach.

Nam 1943, Raymond Catteid xem xét di danh sach 4.500 nét tinh cach ma
Allport da néu Iéndé rat gon lai thanhh ndt danh sach c6 35 nét tinh caehl®n cia
con naroi va cho &ng da dé miéu & s khac nhau & tinh cach aa cac nhan cach. Sau
d6, danh sach nay con rasrglai dé chi con 16 nét tinh cach.

« Nam nét tinh cachacban nhit

DBén nay cac nha tam ly oh rat gon niradé chi con 5 nét tinh cachodan nhit
tao nén tinh cach ca nhan la:

a. Tinh &i mo (hay khép kin) (openness)

b Tinh chuddo (hay éu tha) (conscientiousness)

c Tinh hrong ngai (hay hréng noi) (extraversion)

d. Tinh & thuong (hay @ ghét) (agreeableness)

e Tinhdiém dam (hay nong fy) (neuroticism)

(Nam tr tiéng Anh Openness, Conscientiousness, Extraversigreeableness,
Neuroticismdé chi 5 nét tinh cachcchan noi trén c6 th dugc nhy dé dang Bu ta ntn
thay rang 5 chi caidau tién cé tk hop thanh & OCEAN c6 ngka ladai duong).

« Maéi quan I¢ giita tinh cach va hanh vi

Trong nhing tinh hiédng lip lai hoic trong tr thi mbi nét tinh cach & hiru cia
cé nhantéu duogc biéu 16 theodung tinh clt cia n6 qua hanh vi. Nimg trong nliing
tinh hibng khac hanh viia ca nhan khdng phltc nao éng thé hién dang tinh céch

cua no.
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Nhu vay tir tinh cachdi hanh vi con cé vai troua tinh hidng trongdé ca nhan
s3 lam vao va hanh viia ca nhamoé < dién ra, hanh vi ga ca nhamo 1a nhr thé nao
khéng phii chi do tinh cach quitinh ma con do tinh fdmg quydinh.

« Sy 6ndinh va s thayddi cua tinh cach

Theo Kt qui nghién ¢u cia Robert Mc Crae vaia Paul Costa (1994, 1997) thi:

a. Nhing thayddi chi yéu trong tinh cachi@ mbi con ngroi thuong dién
ra trong thi thoi 4u, thoi thiéu nién va thi thanh nién rai lon.

b.  Tinh céch &a mbi ca nhandong d6i 6n dinh ¢ tudi 30 (sau tdi nay, s
thayddi tinh c&ch vn co tté cé nhrng khdng nhiu va khdngdn)

c.  Trong thi gian tr tudi 30 dén 50dan dng it ¢ niing thaydoi trong tinh
cach, nltng phu nix thi c6 nhiing thayddi nhiéu hon do c6 g thayddi trong vai tro 1am
me khi con caida I6n va rao riéng.

« Muc do anh hrong aia cac nhandtkhac nhawtén ar hinh thanh va thagéi tinh
cach.

Qua nghién €u cia mdt s nha tam Iy he thy rang:

a. Nhan é di truyén chiém 40%anh hrong

b.  Nhané mdi tnrong chém 34% trongié méi tirong giadinh 12 7%.

C. Céac nhandt khac thidc vé cha thé trong dd co hat dong aia chi thé
chiém 26%anh hrong.

lIl. Pic diém va diu tric caa nhan cach
1.Pic diém cia nhan cach

«  Tinh thbng nHit caa nhan cach: nhan cach l@mehinh thé thong nHit gitra
pham chit va ring lrc, giira dirc va tai ¢a con ngoi.

« Tinh 6n dinh aia nhan cach: nhan cach Bitop cac théc tinh tam ly
teong d6i 6n dinh, tém tang trong @i ca nhan.

e Tinh tich arc cia nhan cach: nhan cach landhé caa hat dong va giao
tiép, 1a $in phm cia x& 1di. Mot ca nhantugc thra nhin 1a mdt nhan cach khi nao anh
ta tich erc hat dong trong nlkrng hinh tlirc da chng aia no, nly vao viéc nhan thac,

cai tao, sang 4o ra tté giéi va ddng thyi cai tao ca chinh tn than minh. Gi4 irdich
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thuc oia nhan céch, dt ning xa i va ddt cach lam ngoi cia ca nhan thhién rd nét
& tinh tich ¢rc cia nhan céach.

«  Tinh giao tép aia nhan cach: nhan cachi do tké hinh thanh, phat én,
ton tai va thé hién trong hat dong va trong ri quan k& giao tép v6i nhirtng nhan céach
khac. Nhu &u giao tép duoc xem nhu & @t nhu é@u bim sinh @a con ngoi, con
nguoi sinh ra vadn 1én luén c6 nhuau quan k& giao tép voi nguoi khac, \6i xa hoi.
Théng qua giao & con ngroi gia nhip vao cac quanéxa hi va linh hi hé théng
cac chdn muc dao duc.

2. Cau tric caa nhan céach:

Nguoi ta coi nhan cach cé 4 nhém wutinh tdm lydién hinh la: xu kéng,
nang luc, tinh cach, khi ch.
2.1. Xu hwéng aia nhan cach:

Xu huéng nhan céch thvng biéu hién & mot sd mit chi yéu: nhu @u, hing tha,
nguyén vong, Iy trong, thé giéi quan, ném tin...

Toan 1§ cac thanh pin trong xu txéng nhan cach nh nhu du, hing tha,
nguyén vong, ly trong, thé giéi quan, ném tin [a cac thanh g@im trong & théng dong
co cua nhan cach, chung d&ng hrc cia hanh vi, éa hat dong.

2.2. Ning luc:

Ning hec 14 6 hop céc thide tinhdoc dao @ia c& nhan, phudp v6i nhitng yéu
cau caa mdt haat dong nHit dinh, dam bao cho hat dong do cé Kt qua.

Cac mirc d6 cua ning hrc: ngroi ta throng chia ng lec thanh 3 mrc @6 khac
nhau: rAng lyc, tai ring va thién tai.

Ning lrc co thé chia thanh 2 lg: nang hrc chung va ang Iyc riéng bét. Nang
lyc chung 1a ang luc cin thiét cho nhéu linh wrc haat dong khac nhau. Bhg hrc riéng
biét 1a ar thé hién doc ddo cac phm chit riéng bét, co tinh chuyén mén, am dap
rng yéu éu caa mdt Iinh wre haat dong chuyén it véi két qua cao.

2.3. Tinh céch:

Tinh céach la it thuoc tinh tam 1y plrc hop cia ca nhan baodgn: mot hé thong

thai d6 cua noddi vai hién thuc, thé hién trong & thong hanh vitongtng.
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Nhitng nét tinh cachét thuong duoc goi 1a “dic tinh”, “long”, “tinh

than” ...nhitng nét tinh cachax theong duoc goi 1a “thoi”, “t at”...
« Cau trac @a tinh cach:

Tinh cach céau tric ét phic tap bao §m: hé thong thaido va ke thong hanh vi.

+ Hé thng thaido caa ca nhan baodgn 4 mit sauday:

- Thaido ddi véi tap thé va xa Ioi

- Thaido dbi véi lao dong

- Thaido ddi véi moi nguoi

- Thaido ddi véi ban than

+ Hé thdng hanh vi (hankiong, noi ring, ar chi). Pay la s thé hién a thé ra
bén ngoai ta he thong thaido noi trén. Ngoi co tinh cachdt, nhat quan thi B théng
thai do 5 twong ung Wi hé théng hanh vi, trongté thaido 1a mit noi dung, mit cha
dao, con hanh vi 1a hinh tft biéu hién cia tinh cach khéng tackirnhau, tidng nhit
hitu co véi nhau.
2.4, Khi chit:

« L& théc tinh tdm ly plic hop caa ca nhan, bu hién arong do, toe do, nhip
d6 cua cac hat dong tam ly, tié hién sic thai hanh vi ga ca nhan.
«  Céc kéu khi chit:

|.P.Pavlovdd kham pha ra 2 qua trinhithkinh @ ban 1a hrng phin vauc ché
c6 3 thc tinh @ ban: arong do, tinh can Bng, tinh linh hat. Sy két hop theo céac
cach khac nhau @ia 3 thc tinh nay 4o ra 4 kéu thin kinh chung cho ngyi va dong
vat, 1a @ s cho 4 lai khi chit;

+ Kiéu manh n&, can king, khong linh hgt ——»  “Binh thn”

+ Kiéu manh ng& khoéng can fing — » “Néngay”
(Hung pHin manh & hon wc cte)

+ Kicu yéu —> Uu tw”

+ Kiéu manh ng, can ling, linh hat » “Hng hai”

Theo Hans Eysenckrtoén nhan & caa nhan cach:tong ngai - huéng roi va

6n dinh — kit 6n dinh Kt hop Vvéi nhau, ta & co:
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« Huéng ngai + 6n dinh > Hang héi

« Hudng roi + bat 6n dinh > Tram tu

« Huéng ngai + bat 6n dinh > Nong riy

« Huéng mi + 6ndinh > Biém dam

M3i kiéu khi cHit trén cé nit manh, mit yéu. Trén thrc t & con ngroi co
nhitng laai khi chit trung gian bao @m nhéu dic tinh @a bon kiéu khi cHit trén: khi
chat caa ca nhan coocss sinh ly thin kinh nheng khi clit mang Bn chit xa i, chiu
su chi phbi cua caadic diém xa i, bién d6i do rén lugn va gido dc.

IV. SUHINH THANH VA PHAT TRI EN NHAN CACH.

Nhan cach khéng phla cai Bm sinh cé §n ma Ia éu tao tam ly ndi duoc
hinh thanh va phat &m trong qua trinh&g — giao #p, vui chi, hoc tp, laodong.

Qua trinh hinh thanh nhan cachwinh hrong aia cac $u 6 sau
1. Gido duc:

Trong st hinh thanh va phat ém nhan cach thi giaoud gii vai tro chi dao:

 Giéo dic vach ra plwong hréng cho g hinh thanh va phét ém nhan cach

« Thdng qua gidowt, thé hé trudc truyen lai cho th hé sau tnh hoi tiép thu rén
vin héa xa hi - lich sr dé tao nén nhan cachia minh (qua éi dung gido dc)

e Giao dic khdng tachai voi tu gido dic, tr rén luyén, tr hoan thén nhan cach
cia mbi ca nhan.

2. Hoat dong:

« Hoat dong la phrong thrc ton tai caa con ngdi, 1a nhan & quyét dinh tnrc tiép
st hinh thanh va phéat ém nhan cach. Ha dong aia con ngoi 1a haat dong c6 mic
dich, mang tinh xad, mang tinh éng dong.

« Thdng qua 2 qua trindidi trong hda va ch thé hoa trong hat dong ma nhan
cach B¢ 16 va hinh thanh.

« Sy hinh thanh va phat ém nhan cach 6i nguoi phu thudc vao s haat dong
cha dao & mdi thoi ky nhit dinh. Mun hinh thanh nhan cach, conudgphai tham gia
vao cac dng hat dong khac nhau, trondé dic biét chu y ti vai tro hait dong cha

dao.
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3. Giao tiép:

« Giao tép ladiéu kién tn tai cia ca nhan va xahloai ngroi. Nhu diu giao tép
la mot trong nhrng nhu @u x& KHi co ban, xuat hién ssm & con ngroi.

« Nho giao tép con ngoi gia nHip vao cac quanéxa i, Iinh i nén van hoa
x& i, chuan muc xa i, “t 6ng hoa cac quanéxa hi” 1am thanh bn chit con
nguoi, ddng thyi théng qua giao &p con ngroi dong gop taikc aia minh vao kho tang
chung @ia nhan lai, cua xa i.

« Trong giao #p con ngodi khdng chi nhan thrc ngroi khac, nfn thic cac quan
hé x& i, ma con nhn thic duge chinh Bn than minh,ut ddi chiéu so sanh minhai
ngudi khac, \6i chudn murc xa i, tu danh gia Bn than minh nia 12 mjt nhan cachgé
hinh thanh rat thai do gia ti - cam xic nhit dinh di véi ban than. Hay néi khadi,
qua giao ép con ngoi hinh thanh ang e tr y thec.

4. Tap thé:

« Nhan céach con ngi duoc hinh thanh va phat én trong méi teong xa oi: gia
dinh, lang x6m, quédong, khu pld, 1a cac nhém,ang dong va p thé ma né Ia thanh
vién. Cac nhom co éhdat t6i trinh do phat trén caoduoc goi la tp thé. Tap thé 1a mot
nhom ngroi, mot bo phan x& i dugc thdng nhit lai theo nhirng muc dich chung, phc
tung cac mc dich aia xa oi.

« Nhom va #p thé cé vai tro to &n trong & hinh thanh va phat ém nhan céach.
Trong nhém vaap thé dién ra cac hinh thc haat dong da cang, phong phi (vui ah,
hoc tap, laodong, hait dong xa i) va cac néi quan 1§ giao tép giira cac ca nhan va
cé nhan, ca nharviynhém, nhom i nhdm;anh hrong dia xa i, cac mdi quan k¢ xa
hoi thdng qua cac nhom va tédéng dén tirng ngroi. Nguoc lai, mdi ca nhan tadong
dén odong dong, Bi xa hoi, téi c& nhan khacimg thdng qua cadtchirc nhém vaap
thé ma no 1a thanh vién. Tadng aia tip thé dén nhan cach qua hbdong cung nhau,
qua dr luan t@p thé. Vi thé trong gido dc throng vin dung nguyénic gido dic king
tap thé va trong 4p the.
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5. Sr hoan thi¢n nhan céch:

Trong cc $ng nhan cach ép tuc bién doi va hoan thin dan thdng qua vic
ca nhant y thac, tr ren luyén, tr giao dic, tr hoan thén nhan cachia minh¢ trinh
d6 phat trén cao on, ddpung nhing yéu éu ngay cang caoia clc Hng, dia xa 1i.
Mit khac trong céic $Hng, & nhitng thyi diém nhit dinh, trong niing hoan énh ax thé,
trong nhing hrdc ngdit cua cwce doi, haic ¢ st mau thdn gay gt giita ca nhan va xa
hoi, c& nhan co6 thco nhiing chéch hréng trong g bién d6i nhitng nét nhan cach so
véi chudin myc chung; thang giditchung éa xa i, co thé duadén ar suy thoai nhan
cach. Vi ti§ vai trd aia tr gido dic, tr rén luyn cé y nghia dic biét trong véc hoan
thién nhan cach.

V. VAN DE BAN NGA

Céc nha tam ly chaing nhan cach badm ba lai ban nga. Mic du st thé hién rat
da chng va phong phu, & nguoi chi la mit nhan cach #ng nhit giita cac n ngé sau
day:

. Caitoi thé Iy:

Co thé toi va téi ch 1a mot ma thdi:dep, xau, cao, lun, ting, den, .....

Trang phic chi & sr ndi dai oaa a thé: thoi trang hay khdng, Ku cach 40 ar thaai
mai, ir tin hay khéng.

o CAitbi xa i

Tén hy 1a gi, gia tf caa c& nhan trong quar lgia dinh, an bé,dong nghép, ngle
nghip, ...

Nhirng gia ti con ngroi dugc khoac I1én hang ngay, nha, trong ¢ quan, cai toi
trong cai nhin ¢a ngroi khac

. Caitoitam Iy

Nhirng tr tuong, tinh @m, s thich, ngugn vong, ring lrc cia ca nhan trong qua
khtr, hién tai, ...

Nhitng diéu thim kin khéng th thé 16 cung naroi khac

Cai toi bian, con ngoi la mot an 5 ngay @ véi chinh n than minh, c6 nbu

diéu minh khéng it vé minh.
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VI. PANH GIA NHAN CACH:

Viéc danh tim héu (@danh gid) nhan cachia ca nhaniugc thyc hién dra trén

hai gi dinh @ ban:
« Tha nhit, nhitng dic trang nhan cachua ca nhan &n vwoi cacung xr cia ca
nhando
« Thu hai, nirng dic trang nhan cach cé éhtanh gia vato luong duoc
C6 ba plrong phap o ban dugc sr dung trongdanh gia nhan cach:
1. Quan sat va gimg vin
2. Céc test phong c¢hi nhan cach
3. Cac test khach quan

Tric nghm tam Iy 1a cac conguctiéu chidn nhim danh gia hanh viing xr cua
con ngroi; chang phi dang tin @y, tec 1a danh gia nAt quan nking dic diém ma
ching © lyc thim dinh, va pli hitu hiéu hay c6 gia ir tec 1a chingdanh giaduoc
cacdic diém ma chang c6 néin vu thaim dinh.

Test nhan cach phéng éhixuit trinh ndt kich thich no hd, cac cau trloi cua
dbi twong saudé duoc dungdé suydoan cac théng tindnhan cach hay cé tinka hy.
Hai loai tric nghBm phong ngei noi tam throng dung nht 14

+ Tric nghém Rorschach: do nha tamath hoc ngroi Thuy Si, Herman
Rorschachié xuéng (1926) i cac kich thich mp md 1a nHing giot muc d6i xing
nhau. Mt sd la den téng, mdt s6 c6 mau. Théng quaaad doi tuong quan sat vaardoi

cau hi: “B gn hay ndi lan nhin thiy gi,diéu gi co tie lién quandén ben?”, cau ta 1o

s3 duoc phan tich, so sanit rat ra nlieng dic diém nhan cachi@ddi tuong.

Mgt sd birc tranh dwec dung trong téic nghiém Rorschach Herman Rorschach
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+ Tric nghim ning lec nhin thac chi dé tong quéat (Thematic Apperception
Test - TAT), do Henry Murray (1938) nha tdm l§chngroi My dé xuéng, trongdé
nha tam ly & dung céac cau chag doddi tuong sang tac & cac tranhanh mo hd dé
suydoan nhan cach hay ca tiniachy.

LR 1.E I

Bgn nhin thdy gi trong bic tranh? Henry Murray

Cé4c test khach quan yétuaddi tuong tr loi mot sd cau ki ldy mau hanh vi xr
i cua hy. CAc cau tr loi nay dungdé suydoan caaiiém biéu treng nhan cach hay ca
tinh dic biét caa ca nhan. Céc test khach quamtig ding nht 1a:

+ Bang liet ké nhan cach néii mit cia Pai hoc Minnesota (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory - MMProc thiét 1ap tai Pai hoc Minnesota trong
nhitng nim 1930 do nha tAm lyoe Starke Hathaway va nha taninhhoc J.R. Mc
Kinley @& xudng, dugc cdng b 1an dau tién vao nitng rim 1940 bao gm 550 cau bi
dang — sai hac khéng bét. Nhirng rim ¢an day test MPPlugc xem xét 4i, lugc bo
va b sung nét s tir ngix, cau i cho nén Bn MPPI baniau giv duoc goi 1a MPPI — 2
bao @m 566 cau bi ding - sai. Mic dich aia Test MPPI 14 ndm chin doan nliing ca
nhan theo it bo cac tén gi tdm thin hoc, phan kit nhirng ngroi bi cac dng dbi loan
tam ly wi nguoi binh throng.

+ Bang liét ké nhan cach California — CPI (California Psydgital Inventory)
do Harrison Guough (1957) xaymjg, bao ém 20 thangio khac nhau rim do lrong
nhitng kh&c bit cd nhan & mat nhan céch trong riimg ngroi trong ddi binh throng
va © ra thich nghidt

+ Bang liét ké nhan cach NEO (NEO — PI; NEO — Personalityeiary),duoc
thiét ké nhim danh gia cadtic treng nhan cacky nguoi truong thanh binh thong. N6
do lwong mé hinh nhan cachim yéu 5, cé khidugc goi 1a 5 chéu kich @ ban (nhéu
tam — N; lréng ngai — E; a3 ma - O; tinh & thuong — A; tinh chudéo — C)
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+ Test ch bao typ Myers — Briggs (The Myers — Briggs Typéditator). Test
nhan cachiuoc xay drng dra trén thugt dinh typ nhan cachua C.Jung (1971), phan
loai con ngroi thanh mroi sau plam tru hadic typ. Pugc Peter Myers va Isabel Briggs
phat trén, test nay rdm tim ra “not Iy do cé tht tw cho cac khac Bi nhan céach”,
hoic cac plrong cach con nepi tri giac th gisi caa minh vadua ra nling nhin xét
danh gia ¢ no.

Céc test nhan cach khéddnh gia xem ta c6 nhan cadbn mrc nao ma la
danh gia nitng pHim chit c6 thé do luong duoc aia nhan cackié. Diéu ot 16i 14 &
chd myc tiéu cac congwenhan cach 1a mé tchir khéng phi luong gia.

Nhitng danh gi4 nhan céachith hiéu nhit va hiu ich nlit 1a dra vao nét haic
nhiéu thuyét chinh \& nhan cach. ¥i Iy thuyét duoc xem I1a not hé huong din, cac nha
tam ly tpc c6é kh nang thu thp cac thdng tin khdngédgi cédugc. Piéu quan tong
hon, cac nha tam lydet cé kh ning dén giai va tng ding nHing thong tind6 chinh
Xac hon va c6 hdu qua hon so \6i trudong hop chi dea vao nitng 4n trong, nhing linh

cam, nhing “truc giac” W con ngroi.
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Cau hi 6n fap

Nhan céach la gi? Trinh bay céc diém aia nhan cach?

Trinh bay du tric aia nhan cach?

Trinh bay di dung hoc thuyét cia S.Freud ¥ nhan cach?

Trinh bay di dung thuyt nhan vin vé nhan cach?

Trinh bay di dung thuyt vé nét tinh cach?

Trinh bay di dung thuyt nhdn thirc x& Wi vé nhan cach?

Trinh bay cacdu t anh heengdén se hinh thanh va phéat #n nhan cach?

© N o a0 bk WD PRE

Trinh bay cac pkong phapdanh gia nhan cach?
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