
Bí quy t nói chuy nế ệ  
hay

Bí quy t nói chuy n là có ngh  thu t làm thinh, có ngh  thu t ch t v n, có ngh  thu tế ệ ệ ậ ệ ậ ấ ấ ệ ậ  
nghe và nh t là khi nói ph i nói có văn ch t, văn s c, văn v , văn khí và văn phong. Nóiấ ả ấ ắ ị  
cách chuyên môn h n, bí quy t nói chuy n chia ra 2 th  : tiêu c c và tích c c.ơ ế ệ ứ ự ự
Bí quy t tiêu c c :ế ự

1 - Đ ng già hàm: đa ngôn đa quá đã đành mà còn làm cho con ng i m t dũng khí, bừ ườ ấ ị 
b ng, b  khinh.ọ ị

2 - Đ ng ch  nói v  mình : trong câu chuy n th ng cái tôi th c đáng ghétừ ỉ ề ệ ườ ự

3 - Đ ng nói mãi 1 đ  tài : c a ăn ngon đ n đâu, ăn quá cũng ngán.ừ ề ủ ế

4 - Đ ng ch  trích : mu n h  b  ng i ta mà mu n ng i ta có thi n c m v i mình àừ ỉ ố ạ ệ ườ ố ườ ệ ả ớ

5 - Đ ng cãi l n : khó có cu c cãi l n nào m i bên cho mình có l iừ ộ ộ ộ ỗ ỗ

6 - Đ ng h p t p : thi u tr m t nh làm sao có nhi u ý hay và cách nói h p d n đừ ấ ấ ế ầ ỉ ề ấ ẫ ể 
thuy t ph c đ i ph ngế ụ ố ươ

7 - Đ ng a bàn tâm s  : Coi ch ng có nh ng l  h  mà gia đình hay xã h i bí m t bừ ư ự ừ ữ ỗ ở ộ ậ ị 
v ch l ng, b i l  cách tai h iạ ư ạ ộ ạ

8 - Đ ng có gi ng sách v  : Ai cũng ham hi u bi t mà không ph i m i ng i ch u kừ ọ ở ể ế ả ỗ ườ ị ẻ 
khác lên m t d y mìnhặ ạ

9 - Đ ng làm đòn xóc : đ nh nừ ị ộp ng i ta mà ng i ta không tr n mình sao đ cườ ườ ố ượ

10 - Đ ng nói sai ti ng m  đ  : coi ch ng ng i ta đánh giá v n h c ta xuyên qua cáchừ ế ẹ ẻ ừ ườ ố ọ  
ta s  d ng ti ng M  đử ụ ế ẹ ẻ

Bí quy t tích c c :ế ự

1 - Ph i thành th t : không c n nói h t các chân lý mà h  nói thì ph i nói s  th tả ậ ầ ế ễ ả ự ậ

2 - Ph i v  tha : lo cho quy n l i k  khác thì ai mà không quan tâm đ n mìnhả ị ề ợ ẻ ế



3 - Ph i vui v  : ng i ta thích đám c i h n đám ma ph i không b nả ẻ ườ ướ ơ ả ạ

4 - Ph i t  nh  : l i nói th c sâu trong tâm h n, gây n t ng là l i nói chinh ph cả ế ị ờ ọ ồ ấ ượ ờ ụ

5 - Ph i bi u l  nhân cách : l i cao nhã nói lên tâm h n đã đ c trui luy n già d nả ể ộ ờ ồ ượ ệ ặ

6 - Ph i bi t nghe và khen : Ai không thích b c b ch tâm s . Ai không th y mình quanả ế ộ ạ ự ấ  
tr ng ? Hãy đáp ng các đòi h i đó.ọ ứ ỏ

7 - Ph i nói ít : Nói ít không có nghĩa là câm nh  h n mà ch  nói khi c n nói cho ng iả ư ế ỉ ầ ườ  
c n nghe vào lúc c n nóiầ ầ

8 - Ph i t  nhiên : Nói chuy n mà ki u cách quá nh  tr n nh ng, b  môi, u n éo làmả ự ệ ể ư ợ ướ ẻ ố  
cho ng i ta ng ngườ ượ

9 - Ph i khiêm t n : ng i ta s  h  h n s  núiả ố ườ ợ ố ơ ợ

10 - Ph i bi t nh n : khi ti p chuy n có bi t bao đi u ta nghe b t mãn. Ph i cho thôngả ế ị ế ệ ế ề ấ ả  
qu  Ta đang gieo thi n c m mà.ạ ệ ả

 đây xin b n l u ý nói chuy n có m c đích là gây thi n c m, truy n ý, truy n c m.Ở ạ ư ệ ụ ệ ả ề ề ả  
Mà các công vi c này cho đ ng thành công ph i có n ng c t v  tha . V y t  ra bác áiệ ặ ả ồ ố ị ậ ỏ  
khi nói chuy n là hy v ng thành công.ệ ọ


