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Baøi 37 : Ñi vöôït chöôùng ngaïi vaät thaáp

Chôi troø chôi “Chaïy theo hình tam giaùc”

I/Muïc tieâu:

- OÂn ñi vöôït chöôùng ngaïi vaät thaáp. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ôû möùc ñoä töông ñoái chính xaùc. 

- Chôi troø chôi “Chaïy theo hình tam giaùc”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, phaûn xaï nhanh.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  - Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 2 hoäp caém côø vaø10 laù côø nhoû.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

- Ñöùng voã tay vaø haùt.

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Chôi troø chôi : “Bòt maét baét deâ”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : 
-GV nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc, GV ñi maãu cho HS nhôù laïi.

+GV ñieàu khieån HS taäp luyeän.

+Chia toå taäp luyeän. Caùn söï lôùp ñieàu khieån.

-GV theo doõi söûa chöõa, nhaéc nhôû HS löu yù baûo ñaûm an toaøn.

b/ Troø chôi : “Chaïy theo hình tam giaùc”.
-Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

-GV neâu teân troø chôi, cho HS nhaéc laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

 (Nhaéc HS löu yù baûo ñaûm an toaøn)

-Cho hai ñoäi tham gia chôi.

-GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñöùng voã tay vaø haùt.

- Ñi theo voøng troøn quanh saân taäp, vöøa ñi vöøa hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø reøn luyeän caùc baøi taäp RLTTCB.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

2 phuùt

(18 -22 phuùt)
12-14 phuùt

2 – 3 laàn 

6 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt

4 – 6 phuùt
1 phuùt

1 phuùt

2 – 3 phuùt


	- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn




Ngaøy soaïn : 16 thaùng 1 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 18 thaùng 1 naêm 2007.
BAØI 38 : Ñi vöôït chöôùng ngaïi vaät thaáp

Chôi troø chôi “Thaêng baèng”

I/Muïc tieâu:

- OÂn ñi vöôït chöôùng ngaïi vaät thaáp. Yeâu caàu HS thöïc hieän thuaàn thuïc kyõ naêng naøy ôû möùc ñoä töông ñoái chuû ñoäng. 

- Hoïc troø chôi “Thaêng baèng”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, thaêng baèng, söùc maïnh cuûa chaân.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  - Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, gheá nhöïa nhoû.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Chaïy chaäm treân ñòa hình.

- Chôi troø chôi : “Chui qua haàm”.

* Cho HS xoay caùc khôùp.

2. Phaàn cô baûn :

a/ OÂn ñoäi hình ñoäi nguõ vaø baøi taäp RLTTCB : 

* OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, quay sau.

+ Caùn söï lôùp ñieàu khieån, caû lôùp taäp, GV theo doõi söûa sai cho HS. 

+ Cho HS taäp lieân hoaøn caùc ñ/taùc, GV ñieàu khieån.

* OÂn ñi vöôït chöôùng ngaïi vaät thaáp.

- GV nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc.

+ GV ñieàu khieån HS taäp luyeän.

- GV theo doõi söûa chöõa, nhaéc nhôû HS löu yù baûo ñaûm an toaøn.

b/ Troø chôi : “Thaêng baèng”.
- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

- GV neâu teân troø chôi, caùch chôi vaø luaät chôi.

(Nhaéc HS löu yù baûo ñaûm an toaøn)

- Cho laàn löôït 4 – 5 caëp chôi ( Cöû troïng taøi giaùm saùt). (3 thaéng 2).

- Choïn loïc daàn vaøo thi ñaáu, choïn voâ ñòch.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi voøng troøn, vöøa ñi vöøa thaû loûng, hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : reøn luyeän caùc baøi taäp RLTTCB.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
10 – 12 phuùt

3 – 4 phuùt

2 – 3 laàn 

1 – 2 laàn 

7 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt

1 – 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình chôi troø chôi

-haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn 




TUAÀN 20
Ngaøy soaïn : 21 thaùng 1 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 23 thaùng 1 naêm 2007.
BAØI 39 : Ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi

Chôi troø chôi “Thaêng baèng”
I/Muïc tieâu:

- OÂn ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc töông ñoái chính xaùc. 

- Chôi troø chôi “Thaêng baèng”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, thaêng baèng, söùc maïnh cuûa chaân.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  - Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 10 laù côø nhoû.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc

* Khôûi ñoäng : - Chaïy chaäm treân ñòa hình.

+ Taäp baøi theå duïc phaùt trieån chung.

- Chôi troø chôi : “Laøm theo hieäu leänh”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñoäi hình ñoäi nguõ vaø baøi taäp RLTTCB : 

+ OÂn taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñi ñeàu.

- Caùn söï lôùp ñieàu khieån, caû lôùp taäp, GV theo doõi söûa sai cho HS. 

+ OÂn ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi.

- GV nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc, GV ñi maãu cho HS nhôù laïi. (Chia toå taäp luyeän, toå tröôûng ñieàu khieån).

- GV theo doõi söûa chöõa, nhaéc nhôû HS.

* Cho caùc toå thi ñua taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñi ñeàu, ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi.
b/ Troø chôi : “Thaêng baèng”.
- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

- GV neâu teân, nhaéc laïi, caùch chôi vaø luaät chôi.

(Nhaéc HS löu yù baûo ñaûm an toaøn)

- Cho laàn löôït 4 – 5 caëp chôi ( Cöû troïng taøi giaùm saùt). (3 thaéng 2).

- Choïn loïc daàn vaøo thi ñaáu, choïn voâ ñòch.

3. Phaàn keát thuùc: 

- Ñi thöôøng theo nhòp vaø haùt.

thöïc hieän ñ/t thaû loûng, hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän ñ/t ñi ñeàu.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 laàn

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
12 – 14 phuùt

2 – 3 laàn 

4 – 6 phuùt

1 laàn

(10 – 15m)

4 – 6 phuùt

4 – 6 phuùt

2 – 3 phuùt

1 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình chôi troø chôi

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn 


Ngaøy soaïn : 23 thaùng 1 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 25 thaùng 1 naêm 2007.
BAØI 40 : Ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi

Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”
I/Muïc tieâu:
- OÂn ñoäng taùc ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc töông ñoái ñuùng. 

- Hoïc troø chôi “Laên boùng baèng tay”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø böôùc ñaàu tham gia ñöôïc vaøo troø chôi, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, nhanh nheïn, laøm quen vôùi caùch di chuyeån vaø tieáp xuùc vôùi boùng.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  - Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 10 laù côø nhoû vaø 4 quaû boùng.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Giaäm chaân taïi choã, voã tay, haùt.

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Xoay caùc khôùp.

- Chôi troø chôi : “Quaû gì aên ñöôïc”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñoäi hình ñoäi nguõ vaø baøi taäp RLTTCB : 
+ OÂn ñi ñeàu theo 1 – 4 haøng doïc :

- Caùn söï lôùp ñieàu khieån, caû lôùp taäp, GV theo doõi söûa sai cho HS. 

+ OÂn ñi chuyeån höôùng phaûi, traùi: 

- Chia toå taäp luyeän, toå tröôûng ñieàu khieån.

- GV theo doõi söûa chöõa, nhaéc nhôû HS.

b/ Troø chôi : “Laên boùng baèng tay”.
- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi.

- Chia thaønh 2 ñoäi coù soá ngöôøi baèng nhau.

- Cho HS taäp ñoäng taùc laên boùng.

- GV laøm maãu, keát hôïp giaûi thích.

- Cho HS chôi thöû .

- Cho caùc ñoäi thi ñua chôi tính thaønh tích.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñöùng taïi choã, voã tay vaø haùt.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän ñ/t ñi ñeàu.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

1 – 2 phuùt

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
10 – 12 phuùt

3 – 4 phuùt

7 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt
1 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình chôi troø chôi

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn 


TUAÀN 21
Ngaøy soaïn : 28 thaùng 1 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 30 thaùng 1 naêm 2007.
BAØI 41 : Nhaûy daây kieåu chuïm chaân

Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”

I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc ôû möùc ñoä 

töông ñoái chính xaùc. 
- Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi ôû möùc töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, nhanh nheïn, laøm quen caùch di chuyeån vaø tieáp xuùc vôùi boùng.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 4 quaû boùng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc

* Khôûi ñoäng :- Ñöùng taïi choã, voã tay vaø haùt.

-Xoay caùc khôùp 

-Ñi ñeàu theo 2 – 4 haøng doïc.

+ Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (OÂn nhaûy daây)

-GV nhaéc laïi ñoäng taùc so daây, chao daây, quay daây – höôùng daãn, giaûi thích cuï theå töøng cöû ñoäng.

-Cho HS ñöùng taïi choã chuïm hai chaân baät nhaûy khoâng daây.

-Cho caû lôùp taäp nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân, GV theo doõi söûa sai cho HS. 

Khuyeán khích – ñoäng vieân nhöõng HS nhaûy ñuùng

-Choïn 2 HS nhaûy ñuùng, toát nhaát laøm maãu 

b/ Troø chôi : “Laên boùng baèng tay”.
- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi.

- Cho töøng toå thöïc hieän chôi.

GV nhaän xeùt vaø uoán naén söûa chöõa nhöõng sai soùt.

- Chia thaønh 2 ñoäi coù soá ngöôøi baèng nhau.

- Cho caùc ñoäi thi ñua chôi tính thaønh tích.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi thöôøng thaønh voøng troøn, thaû loûng chaân, tay.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

2 phuùt

200 – 250m 

(18 – 22 phuùt)
12 – 13 phuùt

2 – 3 laàn 

1 laàn

4 – 6 phuùt

2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn


Ngaøy soaïn : 30 thaùng 1 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 1 thaùng 2 naêm 2007.

BAØI 42 : Nhaûy daây kieåu chuïm chaân

Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”
I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc ôû möùc ñoä 

töông ñoái chính xaùc. 
- Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 4 quaû boùng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc

* Khôûi ñoäng : - Xoay caùc khôùp 

+ Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Chôi troø chôi : “Coù chuùng em”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (OÂn nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân)

- Choïn 2 HS nhaûy ñuùng, toát nhaát laøm maãu – caû lôùp quan saùt.

* Chia toå taäp luyeän :  GV bao quaùt, theo doõi söûa sai cho HS. 

Khuyeán khích - ñoäng vieân nhöõng HS nhaûy ñuùng.

* Toå chöùc thi xem ai nhaûy ñöôïc nhieàu laàn nhaát.

b/ Troø chôi : “Laên boùng baèng tay”.
- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Chia thaønh 2 hoaëc 4 ñoäi coù soá ngöôøi baèng nhau.

- Cho thi ñua chôi tính thaønh tích.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi thöôøng theo nhòp ñeám.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

2 phuùt

1 phuùt

 (18 – 22 phuùt)
12 – 14 phuùt

1 – 2 laàn 

5 – 6 phuùt

4 – 6 phuùt
1 - 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn 


TUAÀN 22
Ngaøy soaïn : 4 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 6 thaùng 2 naêm 2007.

BAØI 43 : Nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân.

Troø chôi “Ñi qua caàu”.

I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây caù nhaân kieåu chuïm hai chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc cô baûn ñuùng. 
- Hoïc troø chôi “Ñi qua caàu”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän kyõ naêng ñi treân cao, reøn luyeän thaàn kinh, khaû naêng thaêng baèng vaø ñònh höôùng trong khoâng gian.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, gheá baêng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : -Baøi theå duïc phaùt trieån chung

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Chôi troø chôi : “Bòt maét baét deâ”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (OÂn nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân)

- Cho HS khôûi ñoäng laïi caùc khôùp.

* Chia toå taäp luyeän :  GV bao quaùt, söûa sai 

* Caû lôùp nhaûy ñoàng loaït xem ai nhaûy ñöôïc nhieàu laàn nhaát.

b/ Troø chôi : “Ñi qua caàu”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi

- GV laøm maãu caùc tö theá ñi khaùc nhau ñeå HS quan saùt.

+ Laàn 1 : Ñi hai tay choáng hoâng.

+ Laàn 2 : Ñi hai tay dang ngang.

+ Laàn 3 : Ñi hai tay giô leân cao.

+ Laàn 4 : Ñi kieãng goùt.

- Cho thi ñua chôi, toå naøo thöïc hieän ñuùng nhaát toå ñoù thaéng.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Chaïy nheï nhaøng, sau ñoù ñöùng taïi choã thaû loûng toaøn thaân vaø hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 phuùt

1 – 2 phuùt

(18 – 22 phuùt)
10 – 12 phuùt

7 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt
1 - 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Voøng troøn

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn




Ngaøy soaïn : 6 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 8 thaùng 2 naêm 2007.
BAØI 44 : Kieåm tra nhaûy daây - Troø chôi “Ñi qua caàu”.
I/Muïc tieâu:

- Kieåm tra nhaûy daây caù nhaân kieåu chuïm hai chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc töông ñoái chính xaùc. 
- Chôi troø chôi “Ñi qua caàu”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän kyõ naêng ñi treân cao, reøn luyeän thaàn kinh, khaû naêng thaêng baèng vaø ñònh höôùng trong khoâng gian.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, gheá baêng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : -Baøi theå duïc phaùt trieån chung.

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Chôi troø chôi : “Keát baïn”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (Kieåm tra nhaûy daây kieåu chuïm hai chaân) 
* Phöông phaùp : Moãi laàn 3 – 4 HS thöïc hieän, GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù veà möùc ñoä thöïc hieän kyõ thuaät ñoäng taùc, vaø thaønh tích ñaït ñöôïc.

* Caùch ñaùnh giaù : 

+ Hoaøn thaønh toát : Nhaûy cô baûn ñuùng ñoäng taùc lieân tuïc töø 6 laàn trôû leân, coù yù thöùc kyû luaät toát.

+ Hoaøn thaønh : Nhaûy cô baûn ñuùng ñoäng taùc lieân tuïc töø 3 – 5 laàn trôû leân.

+ Chöa hoaøn thaønh : Nhaûy sai ñoäng taùc hoaëc chæ nhaûy ñöôïc döôùi 2 laàn, chöa coù yù thöùc coá gaéng taäp luyeän.

b/ Troø chôi : “Ñi qua caàu”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi

- Cho thi ñua chôi, toå naøo thöïc hieän ñuùng nhaát toå ñoù thaéng.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Chaïy nheï nhaøng, thaû loûng toaøn thaân vaø hít thôû saâu.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát kieåm tra tuyeân döông HS ñaït thaønh tích toát, nhaéc nhôû nhöõng HS thöïc hieän chöa toát. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 laàn 

1 phuùt

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
16 – 17 phuùt

2 – 3 phuùt

4 – 6 phuùt

1 - 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn




TUAÀN 23
Ngaøy soaïn : 11 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 13 thaùng 2 naêm 2007.

BAØI 45 : Baät xa - Troø chôi “Con saâu ño”.
I/Muïc tieâu:

- Hoïc kyõ thuaät baät xa. Yeâu caàu HS bieát ñöôïc caùch thöïc hieän ñoäng taùc töông ñoái ñuùng.

- Troø chôi “Con Saâu ño”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän söùc maïnh cuûa tay, khaû naêng phoái hôïp kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tính kyû luaät.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :   Veä sinh saân baõi, 1 coøi, keû saân, neäm nhaûy.                                           

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : -Baøi theå duïc phaùt trieån chung.

- Chôi troø chôi : “Ñöùng ngoài theo hieäu leänh”.

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (Hoïc kyõ thuaät baät xa) 
- Cho HS khôûi ñoäng caùc khôùp.

- GV neâu teân baøi taäp, laøm maãu keát hôïp höôùng daãn vaø giaûi thích caùc thao taùc, HS quan saùt laøm theo.

+ Caû lôùp thöïc hieän ñoàng loaït CB - thao taùc 1 

+ Thöïc hieän ñoàng loaït CB – thao taùc 1 – thao taùc 2.

+ Thöïc hieän ñoàng loaït CB – thao taùc 1 – thao taùc 2 vaø baät nhaûy.

* Cho laàn löôït töøng toå leân thöïc hieän ñ/taùc baät nhaûy, GV nhaän xeùt, söûa sai.

* Chia toå taäp luyeän, GV bao quaùt, söûa chöõa nhöõng sai soùt cuûa HS.

b/ Troø chôi : “Con saâu ño”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi.

- Cho 1 nhoùm ra laøm maãu (caùch moät).

- Cho HS chôi thöû.

- Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Chaïy nheï nhaøng, thaû loûng toaøn thaân vaø hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân baät xa.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 laàn 

1 phuùt

2 phuùt

(18 – 22 phuùt)
12 – 14 phuùt

2 laàn

2 laàn

3 – 4 laàn

4 – 6 phuùt

1 laàn

4 – 6 phuùt

1 - 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn




Ngaøy soaïn : 20 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 22 thaùng 2 naêm 2007.
BAØI 46 : Baät xa vaø taäp phoái hôïp chaïy, nhaûy.

Troø chôi “con saâu ño”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn baät xa vaø hoïc phoái hôïp chaïy, nhaûy. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñoäng taùc cô baûn ñuùng.

- Troø chôi “Con Saâu ño”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän söùc maïnh cuûa tay, khaû naêng phoái hôïp kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tính kyû luaät.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :   Veä sinh saân baõi, 1 coøi, keû saân, neäm nhaûy.                                           

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : -Chaïy chaäm treân ñòa hình.

- Chôi troø chôi “Keùo cöa löøa xeû”.

- Taäp baøi theå duïc phaùt trieån chung.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB :  

* OÂn baät xa : - Cho HS khôûi ñoäng caùc khôùp.

- GV neâu teân baøi taäp, laøm maãu keát hôïp höôùng daãn laïi caùc thao taùc.

-Cho HS thöïc hieän ñ/taùc baät nhaûy, GV nhaän xeùt, söûa sai.

-Chia toå taäp luyeän, GV bao quaùt, söûa sai 

-Cho laàn löôït töøng toå thöïc hieän (Thi ñua), GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

* Hoïc phoái hôïp chaïy, nhaûy : 

- GV neâu teân baøi taäp, laøm maãu keát hôïp höôùng daãn vaø giaûi thích ñoäng taùc, HS quan saùt laøm theo.

- Cho HS laøm thöû, GV söûa sai.

+ Cho HS tieán haønh taäp theo ñoäi hình haøng doïc.

b/ Troø chôi : “Con saâu ño”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi

- Cho 1 nhoùm ra laøm maãu (caùch hai).

- Cho HS chôi thöû - Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Giaäm chaân taïi choã, ñeám to theo nhòp.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân baät xa.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

1 laàn 

 (18 – 22 phuùt)

12 – 14 phuùt

5 – 6 phuùt

1 laàn

3 – 4 laàn

5 – 6 phuùt

1 laàn

3laàn

5 – 6 phuùt

1 laàn

1 laàn

4 – 6 phuùt

 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn




TUAÀN 24
Ngaøy soaïn : 25 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 27 thaùng 2 naêm 2007.
BAØI 47 : Phoái hôïp chaïy, nhaûy vaø chaïy, mang, vaùc.

Troø chôi “Kieäu ngöôøi”.
I/Muïc tieâu:

- OÂn phoái hôïp chaïy, nhaûy vaø hoïc chaïy, mang, vaùc. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñoäng taùc ôû möùc cô baûn ñuùng.

- Troø chôi “Kieäu ngöôøi”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän kyõ naêng mang vaùc, phaùt trieån söùc maïnh cuûa tay, chaân.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :   Veä sinh saân baõi, 1 coøi, keû saân, 2 quaû boùng chuyeàn vaø neäm nhaûy.                                           

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Xoay caùc khôùp 

- Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

- Chôi troø chôi “Keát baïn”.

2. Phaàn cô baûn : a/ Baøi taäp RLTTCB :  

* OÂn baät xa : 

- GV neâu teân baøi taäp, cho 1 HS laøm maãu vaø nhaéc laïi thöù töï thöïc hieän caùc thao taùc. 

+ Chia toå taäp luyeän, GV bao quaùt, söûa sai.

* Taäp phoái hôïp chaïy, nhaûy : 

- GV neâu teân baøi taäp, 1 HS laøm maãu keát hôïp nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc. GV nhaän xeùt.

- Cho HS tieán haønh taäp theo ñoäi hình haøng doïc.

* Taäp phoái hôïp Chaïy, mang vaùc : 

- GV neâu teân baøi taäp, laøm maãu keát hôïp höôùng daãn vaø giaûi thích ñoäng taùc, HS laøm theo.

- Cho HS laøm thöû, GV nhaän xeùt, söûa sai.

+ Cho HS tieán haønh taäp theo ñoäi hình haøng doïc.

b/ Troø chôi : “Kieäu ngöôøi”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi vaø luaät chôi

- Cho HS chôi thöû  - Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi thöôøng theo nhòp  vöøa ñi vöøa haùt. 

- Ñöùng thaû loûng, hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû 

* Daën doø : OÂn baät xa chuaån bò tieát sau kieåm tra.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
12 – 14 phuùt

6 – 7 phuùt

3 – 4 laàn

6 – 7 phuùt

2 – 3 phuùt

4 – 5 phuùt

5 – 6 phuùt

1 laàn

4 – 6 phuùt

 2 phuùt

1 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Chaïy theo haøng

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Voøng troøn

-Haøng ngang




Ngaøy soaïn : 27 thaùng 2 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 1 thaùng 3 naêm 2007.

BAØI 48 : Kieåm tra baät xa – Taäp phoái hôïp, mang, vaùc.

Troø chôi “kieäu ngöôøi”.

I/Muïc tieâu:

- Kieåm tra baät xa. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc töông ñoái chính xaùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Kieäu ngöôøi”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän kyõ naêng mang vaùc, phaùt trieån söùc maïnh cuûa tay, chaân.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :   Veä sinh saân baõi, 1 coøi, keû saân, 2 quaû boùng chuyeàn vaø neäm nhaûy.                                           

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, phöông phaùp kieåm tra - yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Chaïy chaäm treân ñòa hình.

- Chôi troø chôi “Laøm theo hieäu leänh”.

+ Taäp baøi theå duïc phaùt trieån chung.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB :  

* Kieåm tra baät xa : 

- GV goïi laàn löôït töøng HS leân thöïc hieän baät xa. 

Caùch ñaùnh giaù : 

Hoaøn thaønh toát : Thöïc hieän ñuùng ñoäng taùc, thaønh tích ñaït 140cm (nam), 130cm (nöõ).

Hoaøn thaønh : Thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc, thaønh tích ñaït 120cm (nam), 100cm (nöõ).

Chöa hoaøn thaønh : Thöïc hieän khoâng ñuùng ñoäng taùc, thaønh tích ñaït döôùi 120cm (nam), 100cm (nöõ).
* Taäp phoái hôïp chaïy, mang vaùc : 

- GV neâu teân baøi taäp, 1 HS laøm maãu keát hôïp nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc. GV nhaän xeùt.

- HS taäp theo toå, caùn söï ñieàu khieån.

- GV nhaän xeùt, söûa nhöõng choã sai.

b/ Troø chôi : “Kieäu ngöôøi”.
- GV neâu teân, höôùng daãn caùch chôi, luaät chôi

- Cho HS chôi thöû - Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi theo voøng troøn thaû loûng, hít thôû saâu.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát kieåm tra. 

* Daën doø : OÂn nhaûy daây kieåu chuïm chaân.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 phuùt

1 phuùt

1 laàn

 (18 – 22 phuùt)
12 – 14 phuùt

6 – 7 phuùt

Moãi HS 2 laàn

6 – 7 phuùt

2 – 3 phuùt

4 – 6 phuùt

1 laàn

4 – 6 phuùt
 1 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Voøng troøn

-Haøng ngang




TUAÀN 25
Ngaøy soaïn : 4 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 6 thaùng 3 naêm 2007.

BAØI 49 : Phoái hôïp chaïy, nhaûy, mang, vaùc.

Troø chôi “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”.
I/Muïc tieâu:

- Taäp phoái hôïp chaïy, nhaûy, mang, vaùc. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñoäng taùc töông ñoái ñuùng.

- Troø chôi “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn vaø söï phoái hôïp ñoàng ñoäi.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, keû saân, 2 gheá nhöïa thaáp, 4 quaû boùng,

 12 quaû boùng cao su.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Chaïy chaäm treân ñòa hình.

- Taäp baøi theå duïc phaùt trieån chung.

- Chôi troø chôi “Chim bay coø bay”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (Taäp phoái hôïp chaïy, nhaûy, mang vaùc).
- GV neâu teân baøi taäp, GV laøm maãu vaø höôùng daãn thöù töï thöïc hieän caùc ñ/t. 

- Cho HS laøm thöû, GV nhaän xeùt, söûa nhöõng choã sai.

+ Cho HS tieán haønh taäp theo ñoäi hình haøng doïc (thi ñua).

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”.
- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi. (lôùp 3)

- Cho HS chôi thöû.

+ Chia toå taäp luyeän.

+ Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi voøng troøn thaû loûng, hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Nhaûy daây kieåu chuïm chaân.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 phuùt

3 phuùt

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
8 – 10 phuùt

2 laàn

8 – 10 phuùt

2 – 3 phuùt

2 laàn

4 – 6 phuùt

 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Voøng troøn

-Haøng ngang




Ngaøy soaïn : 6 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 8 thaùng 3 naêm 2007.
BAØI 50 : Nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau.

Troø chôi “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”.
I/Muïc tieâu:

- Nhaûy daây chaâqn tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS bieát caùch thöïc hieän ñoäng taùc cô baûn ñuùng.

- Troø chôi “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”. Yeâu caàu HS thöïc hieän töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn vaø söï phoái hôïp ñoàng ñoäi.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, 10 quaû boùng roå, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Chaïy chaäm treân ñòa hình.

- Ñi roài chaïy thaønh voøng troøn, khôûi ñoäng khôùp.

- Chôi troø chôi “Bòt maét baét deâ”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : (Nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau).

- Cho HS nhaûy kieåu chuïm chaân.

- GV neâu teân baøi taäp, GV laøm maãu vaø höôùng daãn, HS quan saùt. 

- Cho 3 HS nhaûy thöû, GV nhaän xeùt, söûa nhöõng choã sai.

- Cho HS nhaûy töï do treân saân.

- Cho HS tieán haønh taäp theo ñoäi hình haøng ngang (caùch nhau 2m).

- GV theo doõi, söûa chöõa - nhaän xeùt, tuyeân döông nhöõng HS thöïc hieän toát.

b/ Troø chôi : “Chaïy tieáp söùc neùm boùng vaøo roå”.
- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

+ Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñöùng thaønh voøng troøn, voã tay vaø haùt.

- Ñöùng taïi choã hít thôû saâu.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau.


	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

2 phuùt

1 – 2 phuùt

(18 – 22 phuùt)
10 – 12 phuùt

1 laàn

 4 – 5 phuùt

7 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt
 1 – 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Voøng troøn

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Voøng troøn

-Haøng ngang

 


TUAÀN 26
Ngaøy soaïn : 11 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 13 thaùng 3 naêm 2007.

BAØI 51 : Moät soá baøi taäp reøn luyeän tö theá cô baûn - Troø chôi “trao tín gaäy”.
I/Muïc tieâu:

- OÂn tung boùng baèng moät tay, baét boùng baèng hai tay ; tung vaø baét boùng theo nhoùm hai ngöôøi, ba ngöôøi ; nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau..

-HS bieát caùch chôi troø chôi “Trao tín gaäy.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, 20 quaû boùng roå, 4 quaû boùng cao su nhoû, daây nhaûy.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp : 
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Xoay caùc khôùp.

- OÂn caùc ñoäng taùc :Tay, löôøn, buïng vaø phoái hôïp

- Troø chôi “Dieät caùc con vaät coù haïi”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Baøi taäp RLTTCB : 

* OÂn tung boùng baèng moät tay, baét boùng baèng hai tay : - GV neâu teân baøi taäp, laøm maãu vaø höôùng daãn, HS quan saùt. 

- Cho HS cuøng thöïc hieän theo haøng ngang. GV theo doõi, söûa chöõa sai soùt.

* OÂn tung, baét boùng theo nhoùm2 ngöôøi: 

 - Tung vaø baét boùng theo caëp - GV theo doõi, söûa chöõa sai soùt.

* OÂn tung, baét boùng theo nhoùm3 ngöôøi: 

- Cho ba caëp gaàn nhau taïo thaønh 2 nhoùm quay maët vaøo trong tung vaø baét boùng -GV söûa sai 

* OÂn nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau : 

- Cho HS taäp theo nhoùm 2 ngöôøi -GV söûa sai.

-Cho HS nhaûy ñoàng loaït. GV nhaän xeùt.

b/ Troø chôi : “Trao tín gaäy”.
-GV neâu teân, laøm maãu vaø höôùng daãn chôi 

-Cho HS chôi thöû, GV theo doõi, söûa sai.

+ Cho thi ñua chôi - GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñöùng thaønh voøng troøn, voã tay vaø haùt.

- Cuùi ngöôøi thaû loûng.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû 

* Daën doø : OÂn nhaûy daây, tung vaø baét boùng.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1  phuùt

1 laàn 

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)
9 – 11 phuùt

2 phuùt

2 phuùt

2 phuùt

2 – 3 phuùt

9 – 11 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 – 3 laàn

1 – 2 laàn

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

1 phuùt 

 2 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Voøng troøn

-Haøng ngang




Ngaøy soaïn : 13 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 15 thaùng 3 naêm 2007.

BAØI 52 : Di chuyeån tung, baét boùng, nhaûy daây

Troø chôi “Trao tín gaäy”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn tung vaø baét boùng theo nhoùm hai ngöôøi, ba ngöôøi ; nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Hoïc di chuyeån tung vaø baét boùng. Yeâu caàu HS bieát caùch thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc cô baûn ñuùng.

- Troø chôi “Trao tín gaäy”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi, tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn vaø söï phoái hôïp ñoàng ñoäi.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, 16 quaû boùng, 2 quaû boùng cao su nhoû, daây nhaûy.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng theo voøng troøn vaø hít thôû saâu.

- OÂn ñoäng taùc : Tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn : a/ Baøi taäp RLTTCB : 
* OÂn tung boùng theo nhoùm 2, 3 ngöôøi : 

- GV neâu teân baøi taäp, nhaéc laïi caùch thöïc hieän. 

 - Cho hai haøng quay maët vaøo nhau (caùch nhau 2 – 3 böôùc) taïo thaønh töøng caëp tung vaø baét boùng.

GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.

* Di chuyeån tung vaø baét boùng : 

Chia moãi toå thaønh 2 nhoùm.

- GV neâu teân baøi taäp, cho moät toå laøm thöû  GV höôùng daãn, HS quan saùt. 

- Cho caùc toå thöïc hieän, caùn söï toå ñieàu khieån. GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.

* OÂn nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau : 

- Cho HS taäp theo nhoùm 2 ngöôøi - GV söûa sai

b/ Troø chôi : “Trao tín gaäy”.
- GV neâu teân, laøm maãu vaø nhaéc laïi caùch chôi.

-Cho HS chôi thöû, GV theo doõi, söûa chöõasai soùt

-Cho thi ñua chôi. (1 – 2 laàn) - GV nhaän xeùt.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi - Cuùi ngöôøi thaû loûng.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau, tung vaø baét boùng.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

120 -150m

1 laàn 

(18 -22 phuùt)
9 – 11 phuùt

1 – 2 phuùt

4 – 5 phuùt

2 – 3 phuùt

9 - 11 phuùt

4 – 6 phuùt
 4phuùt

 1 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn


TUAÀN 27
Ngaøy soaïn : 18 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 20 thaùng 3 naêm 2007.
BAØI 53 : Nhaûy daây, di chuyeån tung, baét boùng

Troø chôi “Daãn boùng”.
I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau, di chuyeån tung vaø baét boùng. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi, böôùc ñaàu tham gia ñöôïc vaøo troø chôi ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, 16 quaû boùng, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :  
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng : - Xoay caùc khôùp 

- Chaïy nheï nhaøng thaønh voøng troøn.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
- GV neâu teân, laøm maãu vaø höôùng daãn caùch chôi - luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû, GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.( 1 – 2 laàn)

+ Cho thi ñua chôi. (1 – 2 laàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Baøi taäp RLTTCB : 
* Di chuyeån tung vaø baét boùng : -GV neâu teân baøi taäp, HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän 

- Cho caùc toå thöïc hieän, caùn söï toå ñieàu khieån. GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.

* OÂn nhaûy daây chaân tröôùc chaân sau : 

- Cho HS taäp theo nhoùm 2 ngöôøi - GV söûa sai.

* Thi nhaûy daây : 

+ Toå chöùc thi töøng toå, caùn söï toå ñieàu khieån 

+ GV toå chöùc thi voâ ñòch lôùp.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñöùng voã tay vaø haùt - Cuùi ngöôøi thaû loûng.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : OÂn nhaûy daây, tung vaø baét boùng.
	(6 – 10 phuùt)
1 – 2 phuùt

1  phuùt

1  phuùt

1 laàn 

(18 – 22 phuùt)
9 – 11 phuùt

1 – 2 phuùt

9 – 11 phuùt

2 – 3 phuùt

2 – 3 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt 

2 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Chaïy theo haøng

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Haøng ngang

-Voøng troøn 



Ngaøy soaïn : 20 thaùng 3 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 22 thaùng 3 naêm 2007.

BAØI 54 : Ñaù caàu - Troø chôi “daãn boùng”.
I/Muïc tieâu:

- Hoïc taâng caàu baèng ñuøi. Yeâu caàu HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

- Troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, 4 quaû boùng.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :+ Xoay caùc khôùp 

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : (Taâng caàu baèng ñuøi) 

- GV laøm maãu ñoäng taùc, höôùng daãn HS caùch thöïc hieän ñoäng taùc.

- Cho HS taäp caùch caàm caàu, ñöùng chuaån bò - GV theo doõi söûa sai cho HS.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

* Chia toå taäp luyeän, giaùo vieân theo doõi, söûa sai.

- GV nhaän xeùt, nhaéc nhôû chung.

* Thi taâng caàu baèng ñuøi - GV nhaän xeùt

b/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
- GV nhaéc laïi caùch chôi, luaät chôi

+ Cho thi ñua chôi - GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Giaäm chaân taïi choã voã tay vaø haùt.

- Nhaûy thaû loûng – hít thôû saâu.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1  phuùt

1 laàn 

 (18 – 22 phuùt)
9 – 11 phuùt

2 – 3 laàn

 2 phuùt

3 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

 1  phuùt

 2 – 3 phuùt 

1 – 2 phuùt

1 phuùt


	-Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo.

-Haøng ngang

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi noäi dung taäp luyeän

-Ñoäi hình phuø hôïp vôùi troø chôi

-Haøng ngang

-Voøng troøn


TUAÀN 28
Ngaøy soaïn : 14 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 27 thaùng 3 naêm 2007.
BAØI 55 : 

ÑAÙ CAÀU - TROØ CHÔI “Daãn boùng”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi. Yeâu caàu HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

- Troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, 4 quaû boùng.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra vieäc chuaån bò cuûa HS.
2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : (OÂn taâng caàu baèng ñuøi) 

MT : HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

- GV laøm maãu ñoäng taùc, höôùng daãn laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc.

- Cho HS taäp caùch caàm caàu, ñöùng chuaån bò - GV theo doõi söûa sai cho HS.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

* Chia toå taäp luyeän, giaùo vieân theo doõi uoán naén, nhaéc nhôû.

- GV nhaän xeùt, nhaéc nhôû chung.

* Thi taâng baèng ñuøi (Moãi toå 2 HS tham gia thi).

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
MT: HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi, luaät chôi.

+ Cho thi ñua chôi. (1 – 2 laàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Giaäm chaân taïi choã voã tay vaø haùt.

- Nhaûy thaû loûng – hít thôû saâu.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1  phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

2 – 3 laàn

 2 phuùt

3 phuùt

1 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

 1  phuùt

 2 – 3 phuùt 

1 – 2 phuùt

1 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 22 thaùng 3 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 30 thaùng 3 naêm 2007.
BAØI 56 : 

ÑAÙ CAÀU 

TROØ CHÔI “Trao tín gaäy”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, hoïc ñôõ vaø chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân. Yeâu caàu HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

- Troø chôi “Trao tín gaäy”. Yeâu caàu HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân, 4 gheá nhöïa nhoû, 4 boùng cao su nhoû.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Thi nhaûy daây. (Thi ñoàng loaït, laàn 1 thi thöû, laàn 2 thi chính thöùc).

GV nhaän xeùt – tuyeân döông.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT : HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- GV laøm maãu ñoäng taùc, höôùng daãn laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc.

- Cho HS taäp caùch caàm caàu, ñöùng chuaån bò - GV theo doõi söûa sai cho HS.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

* Hoïc ñôõ vaø chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân : - GV vaø caùn söï lôùp laøm maãu, höôùng daãn giaûi thích – HS quan saùt.

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Trao tín gaäy”.
MT: HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi, luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû . (1 laàn)

+ Cho thi ñua chôi. (1 – 2 laàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Nhaûy thaû loûng – hít thôû saâu.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1  phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

2 laàn

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

2 phuùt

2 – 3 laàn

5 – 6 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

 1  phuùt

1 – 2 phuùt

 2 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 29
Ngaøy soaïn : 29 thaùng 3 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 3 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 57 : 

ÑAÙ CAÀU – NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân, hoïc chuyeàn caàu baèng maù trong baøn chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Chôi troø chôi “Laøm theo hieäu leänh”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT : HS bieát caùch thöïc hieän vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc.

* OÂn chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân:  

- GV vaø caùn söï lôùp laøm maãu, höôùng daãn giaûi thích – HS quan saùt.

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

* Hoïc chuyeàn caàu baèng maù trong baøn chaân : 

- GV vaø caùn söï lôùp laøm maãu, höôùng daãn giaûi thích – HS quan saùt.

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Nhaûy daây : 

MT: HS  thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1  phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

2 – 3 phuùt

6 – 8 phuùt

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 2 thaùng 4 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 6 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 58 : 

ÑAÙ CAÀU – NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân vaø chuyeàn caàu baèng maù trong baøn chaân. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng hít thôû saâu.

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc ñaù vaø ñôõ caàu baèng mu baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

* OÂn chuyeàn caàu theo nhoùm 2 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

150 – 200m

1  phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

4 HS

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

2 – 3 phuùt

6 – 7 phuùt

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 30
Ngaøy soaïn : 2 thaùng 4 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 6 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 59 :                                          OÂN TAÄP NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø ñaït thaønh tích cao.

- Troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng hít thôû saâu.

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn

Nam rieâng, nöõ rieâng)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
MT: HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi, luaät chôi.

+ Cho thi ñua chôi. (1 – 2 laàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

150 – 200m

1  phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

(18 – 22 phuùt)

12 – 14 phuùt

6 – 7 phuùt

6 – 7 phuùt

6 – 8 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 9 thaùng 4 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 13 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 60 : 

ÑAÙ CAÀU – TROØ CHÔI “Kieäu ngöôøi”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, chuyeàn caàu baèng mu baøn chaân, chuyeàn caàu baèng maù trong baøn chaân vaø , chuyeàn caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Kieäu ngöôøi”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôichuû ñoäng, reøn 

luyeän kyõ naêng mang vaùc, phaùt trieån söùc maïnh cuûa tay, chaân, ñaûm baûo an toaøn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc ñaù vaø ñôõ caàu baèng mu baøn chaân, maù trong baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi theo toå.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

*Thi taâng caàu baèng ñuøi (Choïn voâ ñòch)

- Cho HS taâng thöû.

* OÂn chuyeàn caàu theo nhoùm 2 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Kieäu ngöôøi”.
MT: HS bieát caùch chôi, reøn luyeän kyõ naêng mang vaùc, phaùt trieån söùc maïnh cuûa tay, chaân, ñaûm baûo an toaøn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû.

- Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

2 – 3 phuùt

2 – 3 phuùt

2 laàn

3 – 4 phuùt

9 – 11 phuùt

1 – 2 laàn

2 – 3 laàn

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 31
Ngaøy soaïn : 12 thaùng 4 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 17 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 61 :   

ÑAÙ CAÀU - NHAÛY DAÂY TAÄP THEÅ

I/Muïc tieâu:
- OÂn chuyeàn caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi, thi taâng caàu baèng ñuøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- OÂn nhaûy daây taäp theå. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, 4 – 6 daây nhaûy taäp theå.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân, vai, coå tay.

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng, hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn chuyeàn caàu theo nhoùm 2-3 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo ñoäi hình haøng ngang, töøng ñoâi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

*Thi taâng caàu baèng ñuøi (Choïn voâ ñòch)

- Cho HS taâng thöû.

- Toå chöùc thi theo toå, choïn thi ñaáu chung keát.

b/ Nhaûy daây taäp theå : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- GV neâu teân, höôùng daãn cho moät nhoùmHS nhaûy maãu, keát hôïp cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc.

+ Chia toå taäp luyeän.

- GV quan saùt söûa sai, giuùp ñôõ cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñöùng taïi choã, voã tay vaø haùt.

- Nhaûy thaû loûng.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

4 – 5 phuùt

4 – 5 phuùt

2 laàn

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt

1 phuùt
	


Ngaøy soaïn : 16 thaùng 4 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 20 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 62 : 

ÑAÙ CAÀU – TROØ CHÔI “Con saâu ño”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, chuyeàn caàu baèng theo nhoùm 3 ngöôøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Con saâu ño”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôichuû ñoäng, reøn 

luyeän söùc maïnh cuûa tay, chaân, ñaûm baûo an toaøn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thaønh voøng troøn – hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc ñaù vaø ñôõ caàu baèng mu baøn chaân, maù trong baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi theo toå.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

* OÂn chuyeàn caàu theo nhoùm 3 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo töøng nhoùm moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Con saâu ño”.
MT: HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôichuû ñoäng, reøn luyeän söùc maïnh cuûa tay, chaân, ñaûm baûo an toaøn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû.

- Cho thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Nhaûy thaû loûng, cuùi ngöôøi thaû loûng..

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

9 – 11 phuùt

1 – 2 laàn

2 – 3 laàn

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 32
Ngaøy soaïn : 19 thaùng 4 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 24 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 63 :   

ÑAÙ CAÀU – TROØ CHÔI “Daãn boùng”.

I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôichuû ñoäng, reøn 

luyeän söï kheùo leùo vaø nhanh nheïn.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, 4 quaû boùng ñaù.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :
	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thaønh voøng troøn – hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc taâng caàu baèng ñuøi vaø maù trong baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS oân taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi theo toå.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

*Thi taâng caàu baèng ñuøi (Choïn voâ ñòch)

- Toå chöùc thi theo toå, choïn thi ñaáu chung keát.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
MT: HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôichuû ñoäng, reøn luyeän söï kheùo leùo vaø nhanh nheïn.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû.

- Cho HS thi ñua chôi.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Nhaûy thaû loûng, cuùi ngöôøi thaû loûng..

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

5 – 6 phuùt

9 – 11 phuùt

1 – 2 laàn

2 – 3 laàn

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 – 2 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 23 thaùng 4 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 27 thaùng 4 naêm 2007.
BAØI 64 : 

ÑAÙ CAÀU – NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, chuyeàn caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng hít thôû saâu.

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc ñaù vaø ñôõ caàu baèng maù trong baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

* OÂn c/caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo töøng nhoùm 2 – 3 ngöôøi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1  phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

4 HS

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

4 – 5 phuùt

4 – 5 phuùt

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 33
Ngaøy soaïn : 26 thaùng 4 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 1 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 65 : 

ÑAÙ CAÀU – NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, chuyeàn caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng hít thôû saâu.

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : Thöïc hieän ñoäng taùc ñaù vaø ñôõ caàu baèng maù trong baøn chaân.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

* OÂn c/caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo töøng nhoùm 2 – 3 ngöôøi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1  phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

1 phuùt

4 HS

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

4 – 5 phuùt

4 – 5 phuùt

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 30 thaùng 4 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 4 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 66 : 

ÑAÙ CAÀU – NHAÛY DAÂY
I/Muïc tieâu:
- OÂn taâng caàu baèng ñuøi, baèng maù trong baøn chaân, chuyeàn caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc

 vaø naâng cao thaønh tích.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp 

ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, moãi HS 1 quaû caàu, daây nhaûy caù nhaân.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng hít thôû saâu.

+ Xoay caùc khôùp ñaàu goái, hoâng, coå chaân.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Ñaù caàu : 

MT :  HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn taâng caàu baèng ñuøi:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø taâng caàu baèng ñuøi.

- GV theo doõi söûa sai cho HS.

* OÂn ñaù caàu baèng maù trong baøn chaân:  

- Cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän ñ/t.

+ Cho HS taäp tung caàu vaø ñaù caàu baèng maù trong baøn chaân.

* OÂn c/caàu theo nhoùm 2 – 3 ngöôøi:  

- Cho HS taäp theo töøng nhoùm 2 – 3 ngöôøi moät.

- GV quan saùt söûa sai cho HS.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

b/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau : 

- GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

* Thi voâ ñòch : (ñoàng loat – nhaûy beàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “ Laøm theo hieäu leänh”.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø thöôøng xuyeân taäp ñaù caàu, nhaûy daây.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1  phuùt

1 – 2 phuùt

1 laàn 

2 x 8 nhòp

 (18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

4 – 5 phuùt

4 – 5 phuùt

9 – 11 phuùt

5 – 6 phuùt

3 – 4 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt

 1 phuùt 

1 – 2 phuùt


	


TUAÀN 34
Ngaøy soaïn : 4 thaùng 5 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 8 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 67 : 

NHAÛY DAÂY -  TROØ CHÔI “Laên boùng baèng tay”

I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích. 
- Chôi troø chôi “Laên boùng baèng tay”. Yeâu caàu HS tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 4 quaû boùng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

Ñi thöôøng hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Chôi troø chôi : “Tìm ngöôøi chæ huy”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau :  GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

b/ Troø chôi : “Laên boùng baèng tay”.
MT: HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi ôû möùc töông ñoái chuû ñoäng.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Chia thaønh 2 hoaëc 4 ñoäi coù soá ngöôøi baèng nhau.

- Cho thi ñua chôi tính thaønh tích.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi thöôøng theo nhòp vaø haùt.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1 phuùt

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

1 - 2 phuùt

2 – 3 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 7 thaùng 5 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 11 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 68 : 

NHAÛY DAÂY -  TROØ CHÔI “Daãn boùng”

I/Muïc tieâu:

- OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau. Yeâu caàu HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích. 
- Chôi troø chôi “Daãn boùng”. Yeâu caàu HS tham gia chôi töông ñoái chuû ñoäng, reøn luyeän khaû naêng kheùo leùo, nhanh nheïn.

- Giaùo duïc taùc phong nhanh nheïn, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau trong hoïc taäp.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi, coøi, keû saân, 4 quaû boùng, daây nhaûy caù nhaân.  

III/ Noäi dung phöông phaùp :

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

+ Chaïy chaäm treân ñòa hình töï nhieân.

Ñi thöôøng hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Chôi troø chôi : “Tìm ngöôøi chæ huy”.

2. Phaàn cô baûn :

a/ Nhaûy daây : 

MT: HS thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc vaø naâng cao thaønh tích.

* OÂn nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau :  GV neâu teân, cho HS nhaéc laïi caùch thöïc hieän.

- Cho caùc toå taäp luyeän, caùn söï ñieàu khieån.

b/ Troø chôi : “Daãn boùng”.
MT: HS bieát caùch chôi vaø tham gia chôi ôû möùc töông ñoái chuû ñoäng.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi vaø luaät chôi.

- Chia thaønh 2 hoaëc 4 ñoäi coù soá ngöôøi baèng nhau.

- Cho thi ñua chôi tính thaønh tích.

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- Ñi ñeàu theo haøng doïc vaø haùt.

- GV heä thoáng baøi, nhaän xeùt, ñaùnh giaù keát quaû giôø hoïc. 

* Daën doø : Veà nhaø oân luyeän nhaûy daây ñaõ hoïc.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

200 – 250m

1 phuùt

2 x 8 nhòp

1 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

2 - 3 phuùt

2 – 3 phuùt


	


TUAÀN 35
Ngaøy soaïn : 11 thaùng 5 naêm 2007. 

Ngaøy daïy : Thöù ba ngaøy 15 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 69 : 

DI CHUYEÅN TUNG VAØ BAÉT BOÙNG 

TROØ CHÔI ”Trao tín gaäy”

I/Muïc tieâu:
- OÂn di chuyeån tung vaø baét boùng. Yeâu caàu HS thöïc hieän ñoäng taùc cô baûn ñuùng vaø naâng cao thaønh tích.

- Troø chôi “Trao tín gaäy”. Yeâu caàu HS tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn vaø söï phoái hôïp ñoàng ñoäi.

- Giaùo duïc hoïc sinh thöôøng xuyeân taäp theå duïc, RLTT, naâng cao tinh thaàn ñoaøn keát, giuùp ñôõ, hôïp taùc vôùi nhau trong taäp luyeän.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Veä sinh saân baõi,1 coøi, 16 quaû boùng, 2 quaû boùng cao su nhoû.                                          

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung - Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1. Phaàn môû ñaàu : 

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung, yeâu caàu baøi hoïc.

* Khôûi ñoäng :

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, ñi thöôøng theo voøng troøn vaø hít thôû saâu.

- OÂn caùc ñoäng taùc : Tay, chaân, löôøn, buïng, phoái hôïp vaø nhaûy.

- Kieåm tra baøi cuõ : 4 – 6 HS leân thöïc hieän ñoäng taùc tung, baét boùng.
2. Phaàn cô baûn :

a/ Di chuyeån tung vaø baét boùng: .

MT : HS thöïc hieän ñoäng taùc cô baûn ñuùng vaø naâng cao thaønh tích.

Chia moãi toå thaønh 2 nhoùm.

- GV neâu teân baøi taäp, GV höôùng daãn laïi caùch thöïc hieän ñoäng taùc, HS quan saùt. 

- Cho caùc toå thöïc hieän, caùn söï toå ñieàu khieån. GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.

b/ Troø chôi : “Trao tín gaäy”.
MT: HS  tham gia vaøo troø chôi töông ñoái chuû ñoäng ñeå reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn vaø söï phoái hôïp ñoàng ñoäi.

- GV neâu teân, höôùng daãn laïi caùch chôi, luaät chôi.

- Cho HS chôi thöû, GV theo doõi, söûa chöõasai soùt.( 1 – 2 laàn)

+ Cho thi ñua chôi. (2 – 3 laàn)

- GV nhaän xeùt, tuyeân döông.

3. Phaàn keát thuùc:

- GV cuøng HS heä thoáng baøi.

- Ñi ñeàu theo haøng doïc vaø haùt..

- Cuùi ngöôøi thaû loûng.

- GV nhaän xeùt, ñaùnh giaù giôø hoïc. 

* Daën doø : Nhaûy daây kieåu chaân tröôùc chaân sau, tung vaø baét boùng.
	(6 – 10 phuùt)

1 – 2 phuùt

1  phuùt

2 x 8 nhòp

2 phuùt

(18 – 22 phuùt)

9 – 11 phuùt

9 – 11 phuùt

4 – 6 phuùt

 1 – 2 phuùt

2 phuùt 

1 - 2 phuùt

 1 – 2 phuùt


	


Ngaøy soaïn : 14 thaùng 5 naêm 2007. 


Ngaøy daïy : Thöù naêm ngaøy 18 thaùng 5 naêm 2007.
BAØI 70 : 
TOÅNG KEÁT NAÊM HOÏC
I/Muïc tieâu:

- Toång keát, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân hoïc. Yeâu caàu bieát khaùi quaùt, heä thoáng hoùa  ñöôïc nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng cô baûn ñaõ hoïc trong naêm hoïc, ñaùnh giaù ñöôïc söï coá gaéng vaø nhöõng ñieåm coøn haïn cheá. Tuyeân döông, khen thöôûng nhöõng HS hoaøn thaønh toát.

- Giaùo duïc HS tinh thaàn ñoaøn keát, thöôøng xuyeân luyeän taäp naâng cao söùc khoûe.

II/ Ñòa ñieåm phöông tieän :  Coøi, duïng cuï theo töøng phaàn kieán thöùc.                       

III/ Noäi dung phöông phaùp : 

	Noäi dung – Phöông phaùp
	Ñònh löôïng
	Hình thöùc toå chöùc

	1.Phaàn môû ñaàu:

* Nhaän lôùp phoå bieán noäi dung yeâu caàu giôø hoïc.

* Khôûi ñoäng:  

+ Voã tay vaø haùt.

+ Chôi troø chôi “Keát baïn”.

2. Phaàn cô baûn:  
* GV cuøng HS heä thoáng laïi caùc noäi dung ñaõ hoïc trong naêm.

- Cho moät soá HS thöïc haønh laïi caùc ñoäng taùc (Theo töøng noäi dung).

* Coâng boá keát quaû hoïc taäp cuûa töøng em, nhaän xeùt – ñaùnh giaù tinh thaàn thaùi ñoä hoïc taäp moân hoïc.

- Nhaéc nhôû nhöõng haïn cheá caàn khaéc phuïc trong naêm hoïc môùi.

* Tuyeân döông nhöõng HS coù tinh thaàn hoïc taäp vaø ñaït keát quaû toát.

3.Phaàn keát thuùc:

- Ñöùng taïi choã voã tay vaø haùt.

* Daën doø : Veà oân taäp trong dòp heø, giöõ gìn veä sinh vaø baûo ñaûm an toaøn trong taäp luyeän.
	4 – 5 phuùt 

 1 – 2 phuùt

1 - 2 phuùt

1 - 2 phuùt

22 – 24 phuùt 

5 – 6 phuùt

1 - 2 phuùt

3 - 4 phuùt
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Moân: Theå duïc


Tieát    Baøi:   ÑOÄNG TAÙC VÖÔN THÔÛ VAØ TAY


 TROØ CHÔI “NHANH LEÂN BAÏN ÔI”


   
































































































